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РАЗДЕЛ 1: ПРОФИЛАКТИКА 
ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

 
Пояснительная записка 

Одной из серьезнейших проблем современного общества остается проблема 
девиантного поведения детей, безнадзорность и правонарушения, негативные 
зависимости (табакокурение, алкоголизм, наркомания, токсикомания). 

Система семейного воспитания в последние десятилетия претерпела 
значительные изменения, что обусловлено рядом негативных факторов: 
социальными, экономическими трудностями, неблагоприятным психологическим 
климатом, недостаточным уровнем психолого-педагогической культуры 
родителей, а также правовых знаний у детей. В результате даже в вполне 
благополучных семьях часто отсутствуют взаимопонимание между детьми и 
родителями. Следствием этого является отсутствие превентивной 
психологической защиты, ценностного барьера у ребенка, препятствующего 
негативным проявлениям в его поведении. Об этом свидетельствует заметное 
увеличение в обществе социально обусловленных заболеваний, таких, как 
алкоголизм, наркомания, СПИД. Падение авторитета семьи, распространение 
алкоголизма и наркомании, трудное материальное положение, миграция 
населения, препятствуют развитию личностных, волевых качеств ребенка, а 
отсутствие должного внимания со стороны взрослых приводит к асоциальному 
поведению. 

В Законе РФ «Об основах системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений  несовершеннолетних»  (далее  «Закон  №120-ФЗ»)  понятие 
«Профилактика» определяется как система социальных, правовых, 
педагогических и иных мер, направленных на выявление и устранение причин и 
условий, способствующих безнадзорности, беспризорности, правонарушениям и 
антиобщественным действиям несовершеннолетних, осуществляемых в 
совокупности с индивидуальной профилактической работой с 
несовершеннолетними и семьями, находящимися в социально-опасном 
положении. 

Следовательно, для успешного выполнения задач, лежащих в основе 
профилактики девиантного поведения, безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних необходимо, прежде всего, выявить и 
проанализировать основные причины и условия, которые способствуют 
антиобщественным, противоправным действиям детей и подростков, дают 
мотивацию асоциального поведения, с целью последующего поиска методов и 
средств их устранения и способов противодействия. 

Программа способствует укреплению взаимосвязи и взаимодействия 
управления образования, Социально-психологической службы, администраций 
образовательного учреждения, педагогов, родителей, общественности и других 
субъектов системы профилактики. 

 
 



Основные законодательные и нормативно-правовые акты 
по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 

▪ Конвенция о правах ребенка 
▪ Конституция Российской Федерации 
▪ Законы Российской Федерации: 

- «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации» от 06.10.2003г. №131-ФЗ в ред. Федеральных законов от 19.06.2004г. 
№53-ФЗ, от 12.08.2004г. №99-ФЗ 
- «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998г. 
№124-ФЗ 
- «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних» от 24.06.1999г. №120-ФЗ 
- «О внесении изменений и дополнений в Федеральный закон «Об основах 
системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» 
и другие законодательные акты Российской Федерации» от 7.07.2003г. № 111-ФЗ 
- «О государственном банке данных о детях, оставшихся без попечения 
родителей» от 16.04.2001г. №44-ФЗ 
- «О внесении дополнений в статью 123 Семейного кодекса Российской 
Федерации» от 2.01.2000г. №32-ФЗ 
- «О внесении изменений и дополнений в Семейный кодекс Российской 
Федерации» от 27.06.1998г. №94-ФЗ 
- «О внесении изменений и дополнения в ст.8 Федерального Закона «О 
дополнительных гарантиях по социальной защите детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей» от 8.02.1998г. №17-ФЗ 
- «О дополнительных гарантиях по социальной защите детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей» от 21.12.1996г. №159-ФЗ 
- «О государственных пособиях гражданам, имеющим детей» от 19.05.1995г. (с 
изм. и доп. от 24.11.1995г., 18.06., 24.11, 30.12. 1996г., 21, 29.07.1998г., 
17.07.1999г., 10.07., 07.08.2000г., 30.05., 28.12.2001г.) 
- «О внесении изменений и дополнений в Закон Российской Федерации «Об 
образовании» от 13.01.1996г. №12-ФЗ в редакции Федеральных законов от 
16.11.1997г. №144-ФЗ, от 20.06.2000г. №102-ФЗ, от 7.08.2000г.№122-ФЗ, 
от27.12.2000г. №150-ФЗ, от 30.12.2001г. №194-ФЗ, от 13.02.2002г. №20-ФЗ, от 
21.03.2002г. №31-ФЗ, от 25.06.2002г. №71-ФЗ, от 25.07.2002г. №112-ФЗ, от 
24.12.2002г. №176-ФЗ, от 10.01.2003г. №11-ФЗ, от 7.07.2003г. №123-ФЗ, от 
8.12.2003г. №169-ФЗ, от 23.12.2003г. №186-ФЗ, от 5.03.2004г. №9-ФЗ 
- «Об общих принципах организации законодательных (представительных) и 
исполнительных органов государственной власти субъектов Российской 
Федерации» от 6.10.1999г. №184-ФЗ в ред. Федеральных законов от 29.07.2000г. 
№106-ФЗ, от 08.02.2001г. №3-ФЗ, от 07.05.2002г. №47-ФЗ, от 24.07.2002г.№ 107- 
ФЗ, от 11.12.2002г. №169-ФЗ, от 04.07.2003г. №95-ФЗ, от 19.06.2004г. №53-ФЗ, с 
изм., внесенными Постановлениями Конституционного Суда РФ от 07.06.2000г. 
№10-П, от 12.04.2002г. №9-П) 



Цели: создать условия для совершенствования существующей системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, 
снижение тенденции роста противоправных деяний, сокращение фактов 
безнадзорности, правонарушений, преступлений, совершенных учащимися ОУ; 
научить подростка понимать и осознавать, что происходит с человеком при 
употреблении ПАВ; коррекция определенных психологических особенностей 
личности, способствующих развитию зависимости от употребления ПАВ, 
создание благоприятного климата в коллективе, психологическая адаптация 
подростков “группы риска”, психологическая поддержка подростка, 
формирование адекватной самооценки, навыков принятия решений, умения 
противостоять давлению сверстников; помощь в социальной адаптации 
подростка, овладение навыками общения; формирование социальных навыков, 
необходимых для здорового образа жизни. 

 
Задачи: 

1. Предупреждение  безнадзорности,  беспризорности,  правонарушений 
и антиобщественных действий несовершеннолетних; 
2. Выявление проблемного поля ребенка и его семьи на ранних стадиях 
возникновения асоциального поведения; 
3. Оказание психологической и педагогической помощи несовершеннолетним, 
в том числе состоящим на различных видах учета, имеющим отклонения в 
развитии или поведении, проблемы в обучении. 
4. Выявление несовершеннолетних и семей, находящихся в социально 
опасном положении, оказание им помощи в обучении и воспитании детей. 
5. Создание условий для правового воспитания и правовой защиты учащихся 
путем взаимодействия и сотрудничества взрослых; 
6. Помощь учащимся, родителям, педагогам в приобретении необходимых 
знаний, умений и навыков для формирования законопослушного поведения 
несовершеннолетних, здорового образа жизни. 
7. Обеспечение успешной адаптации ребенка к школе и преемственности при 
переходе от одного возрастного периода к другому. 
8. Развитие творческих способностей и общественной активности школьников. 

 
 
 

Основные направления деятельности. 
1. Диагностическое: комплекс мероприятий, направленных на изучение личности 
ребенка, родителей, педагогов, отслеживание влияний социума, саморегуляции. 
2. Консультативное: консультирование всех субъектов учебно-воспитательного 
процесса. 
3. Профилактическое и просветительское: информирование, повышение правовой 
грамотности, предупреждение, своевременное выявление, «сдерживание» 
отклонений в поведении, состоянии ребенка. 
4. Развивающие занятия. 
4. Экспертное: психолого-педагогический анализ обучающих и воспитательных 
занятий. 



5. Организационно-методическое: разработка методических материалов, 
программного обеспечения. 

ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ ЗАКЛАДКИ АДДИКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
 

№ 
п/п 

Этап Период Содержание 

 
 
1 

 
Познавательный 
(период ориентации) 

 
 
3-5 лет 

Ребенок знакомится с ситуациями употребления 
алкоголя и табакокурения окружающими его 
взрослыми людьми. Кроме того, что он видит, как 
это делает взрослое окружение, часто сам 
становится пассивным курильщиком. 

 Промежуток между 1 и 2 этапами называется установкой на “первую пробу” 

 

 
2 

 
 
Этап тайного 
пребывания 

 

 
8-9 лет 

Ребенок начинает четко анализировать ситуацию 
поведения окружающих. Он видит, как взрослые, 
выпив, становятся “детьми”. Начинают его 
замечать, шутить с ним, играть в его игры, что им 
и в голову не придет делать в трезвом состоянии. 
Вывод: попробовав алкоголь, стану взрослее. 

 
 
 
 
3 

 
 
 
Этап 
импровизированного 
застолья 

 
 

 
12-14 
лет 

Дни рожденья с алкоголем без присутствия 
родителей. Этот период совпадает с периодом 
полового созревания. Период неустойчивого 
гормонального выхода, когда все полученные 
эмоции особенно сильно запоминаются. Это 
период, когда дети одного класса делятся на 
отдельные группировки, и здесь очень важно, кто 
лидер этой группировки. 

 
 
 

 
4 

 
 
 
 
Формирования круга 
друзей 

 
 
 
 
14-17 
лет 

Здесь, как правило, и школа, и родители 
принимают самое активное участие, но, зачастую, 
не в нужном направлении. Детей переводят в 
другие школы, формируют спецклассы и, подчас, 
эти новые группировки вносят разнообразие в 
аддиктивное поведение. Если подросток из 
некурящей группы перешел в курящую, из 
непьющей в пьющую, то вероятность того, что он 
не начнет курить или употреблять алкоголь очень 
низка 

ВОЗРАСТНЫЕ ЭТАПЫ ПРОФИЛАКТИКИ 
 

этапы возраст характеристика 

 
 
I 

 
6-9 лет 

Формирование представления о здоровье, его значении, об основах здорового 
образа жизни; освоение навыков безопасного поведения (в том числе 
связанных с употреблением ПАВ окружающих); развитие навыков 
самоконтроля. Понятие о законодательстве РФ для несовершеннолетних, 
видах ответственности. 

 
II 

9-11 
лет 

Формирование комплексного представления о здоровье, расширение знаний о 
негативном воздействии психоактивных веществ на организм человека, 
ответственности несовершеннолетних за нарушение законодательства, 



  формирование устойчивости к негативному давлению среды. Понятие 
конформности и толерантности. 

 
III 

 
11–13 
лет 

Выработка специальных навыков высокой самооценки себя как личности; 
необходимо заложить установку “не делай, как другие” по отношению к ПАВ; 
расширение знаний о негативном воздействии наркогенных веществ на 
организм (свойства, механизм действия, мифы о безопасности ПАВ) 

 
IV 

14–17 
лет 

Освоение навыков отказа и навыков пошагового общения в ситуациях 
наркогенного заражения, умения найти выход в конфликтной 
ситуации, “умей сказать – НЕТ!” 

 
ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

класс формы работы 

 
1 - 4 

Урок здоровья, классный час 
сказкотерапия в рамках досуговых мероприятий 
Занятие с элементами тренинга, 
Занятие с использованием нравственных сказок, презентация. 

 
 
5 - 7 

Классные часы 
Занятия с элементами тренинга 
Инсценирование различных ситуаций 
Беседа с элементами рассуждения 
Дискуссия, презентация. 

8 – 11 
Профориентационный практикум, классный час, беседа, презентация. 

 
 

 
Критерии отслеживания эффективности программы 

 

 
Отслеживание 

эффективности всей 
программы 

- появление у подростков устойчивых интересов 
- положительная динамика изменения количества подростков, 
состоящих на учёте в ПДН ОВД 
-уменьшение количества детей «группы риска» 
- уменьшение количества причин, по которым дети попадают в 
«группу риска». 

Отслеживание 
эффективности 

каждого проводимого 
мероприятия 
программы 

 
 
-проведение  рефлексивной беседы в конце мероприятий 

 
Конечный результат 

реализации программы 

Положительная динамика состояния преступности, преодоление 
тенденции роста числа правонарушений несовершеннолетних, 
создание условий для обеспечения защиты их прав, социальной 
реабилитации и адаптации в обществе, стабилизация числа 
беспризорных детей и подростков. 



Примерный комплексный план мероприятий МБОУ «СОШ №2», 
направленных на профилактику девиантного поведения учащихся 

2024-2025 уч. год 
 

№ 
п/п 

Мероприятие Сроки 

 1. Подготовительные мероприятия 

1 Анализ состояния профилактической работы на начало учебного года сентябрь 

2 
Подготовка графика посещения классов по организации 
профилактической работы 

сентябрь 

 
3 

Подготовка и обновление диагностического инструментария для 
психологических и социально-педагогических обследований учащихся, 
педагогов, родителей 

 
сентябрь 

4 Составление плана работы сентябрь 

5 Составление выборок из социальных паспортов классов сентябрь 

6 
Составление психолого- педагогических характеристик на детей 
группы риска 

В течение уч. 
года 

7 Выявление детей, находящихся в трудной жизненной позиции 
На протяжении 
года 

8 
Составление методических рекомендаций для учителей и родителей по 
позитивному воспитанию 

В теч. уч. года 

9 Составление административных писем, ходатайств и др. документ. 
По мере 
необходимости 

10 Осуществление связи с КДН, ОДН и др. соц. службами 
На протяжении 
года 

 
 
 

 
11 

Составление и корректировка банков данных учащихся: 
- «группы риска»; 
- на учете ВШУ; 
- на учете ОДН; 
- пропускающих учебные занятия без уважительной причины; 
- в социально опасном положении; 
на семьи: 
- «группы риска», 
- неблагополучные, 
- с родителями, работающими вахтовым методом. 

 
 
 
 
Каждый 
триместр 

 2. Работа с педагогическим коллективом 

 
 
 
 
1 

1. Психолого-педагогический анализ адаптации учащихся 1-х, 5-х, 10-х 
классов 
2. Психолого-педагогический анализ индивидуального подхода 
педагогов к учащимся с девиантным поведением , с рассеянностью 
и неусидчивостью. 
3. Психолого-педагогический анализ индивидуального 
подхода педагогов к учащимся с девиантным поведением, 
медлительным, неусидчивым и невнимательным 

 
Сентябрь 
Октябрь 
Ноябрь 
Декабрь 
Январь 

2 
Психологические и социально-педагогические индивидуальные и 
групповые консультации по вопросам воспитания и обучения 

Регулярно 



3 
Изучение на уроках уровня психологической подготовки учащихся 9-х 
и 11-х классов к сдаче государственных экзаменов 

Январь, май 

4 Разработка методических материалов Постоянно 

5 
Проведение Психолого-медико-педагогических консилиумов 
образовательных учреждений 

По мере 
необходимости 

6 
Изучение эффективности профориентационной, предпрофильной, 
профильной подготовки-на уроках и внеурочной работе 

Март 

7 Выдача рекомендаций по посещенным консультациям Регулярно 

 
10 

Совершенствование дальнейшей стратегии и тактики работы 
педагогов-предметников и классных 
руководителей по индивидуальному подходу к учащимися с 
девиантным поведением 

 
Регулярно 

3. Работа с учащимися 

 Профилактика правонарушений, повышение уровня правовой культуры 
несовершеннолетних 

1 Собеседования с учащимися 1 классов 
Сентябрь, 
ноябрь 

2 Занятия здорового образа жизни с учащимися 1-3 классов ноябрь 

 
3 

Мониторинг учащихся 1-3классов по девиантному поведению. 
Подготовка документов ПМПК. 

Сентябрь, 
ноябрь 
Октябрь 

4 Собеседования с учащимися 1-х, 5-х, 10-х классов по адаптации 
Октябрь, ноябрь, 
декабрь 

5 Занятия с учащимися 1-х, 5-х. 10-х классов по адаптации Ноябрь, декабрь 

6 Мониторинг адаптации учащихся 1-х , 5-х , 10-х классов Октябрь 

7 
Собеседования, мониторинг с учащимися из группы риска1-11-х 
классов 

Ноябрь, декабрь, 
февраль 

8 
Собеседования, занятия, мониторинг учащихся 9-х и 11-х классов по 
психолого-педагогической подготовке к государственным экзаменам 

Февраль, май 

9 
Девиантность, внимание, усидчивость, медлительность учащихся 1-4 
классов-собеседования, мониторинг 

Апрель 

10 Консультации с законными представителями По запросу 

 Профилактика употребления ПАВ, 
пропаганда здорового образа жизни 

1 
Исследования по проблемам организации антинаркотической 
деятельности в подростково-молодежной среде 

По запросам 

2 Профилактические буклеты 
Первое 
полугодие 

3 Подготовка листовок, буклетов, памяток для учащихся и родителей Весь период 

4 Разработка рекомендаций ,памяток Весь период 

 
5 

Организация и проведение индивидуальных и групповых консультаций 
для подростков, стоящих на профилактическом наблюдении 

По запросу, 
по плану 
сопровождения 

6 Выявление безнадзорных и беспризорных несовершеннолетних, Весь период 



 употребляющих наркотические, токсические и психотропные вещества  

7 Распространение позитивного мышления Весь период 

8 Проведение социально-психологического тестирования октябрь 

 Вторичная профилактика 

1 
Разработка планов психолого-педагогического социального 
сопровождения учащегося 

По запросу 

2 
Разработка карт обследования социально дезадаптированного 
несовершеннолетнего 

По запросу 

3 
Индивидуальные и групповые консультации учащихся, состоящих на 
различных видах учета 

Весь период 

 
4 

Советы профилактики правонарушений ежемесячно 

5 Составление характеристик на учащихся 
По мере 

необходимости 

6 Посещение уроков с целью наблюдений за учащимся Весь период 

7 Направление на консультацию к социальному педагогу или к врачам По запросу 

8 Разбор конфликтных ситуаций По запросу 

Работа с родителями 
(законными представителями) 

 
1 

 
Проведение индивидуальных и групповых консультаций для родителей 

По заявкам 
родителей или 
законных 
представителей 

 
2 

 
Анкетирование с целью выявления трудностей и достижений 
семейного воспитания 

По заявкам 
родителей или 
законных 
представителей 

3 Общеклассные и общешкольные родительские собрания По графику 

4 Консультирование родителей по профориентации учеников Весь период 

 Совместная работа с субъектами профилактики 

1 
Участие в выполнении совместных планов работы с ОДН УВД, КДН и 
ЗП, наркологическим диспансером 

Согласно их 
плану 

 
2 

Совместная работа с органами правопорядка по: 
- выявлению мотивов правонарушений, совершенных 
несовершеннолетними; 
- формированию навыков законопослушного поведения 

 
Весь период 

3 Выступления на родительских собраниях Регулярно 

4 Профилактическое психолого-педагогическое консультирование Регулярно 

5 Профилактические психолого-педагогические наблюдения Весь период 

6 Организация круглых столов, бесед, лекций с обучающимися 
По мере 
необходимости 

 Создание оптимальных условий для развития и реализации потенциальных 
способностей детей 

1 Содействие участию в городских и районных конкурсах, олимпиадах, На протяжении 



 конференциях, спортивных мероприятиях. года 
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РАЗДЕЛ 2: ПРОФИЛАКТИКА 
БУЛЛИНГА 

Пояснительная записка 

 
Травля детей сверстниками («буллинг») – одна из наиболее 

распространенных проблем в образовательных организациях и детских 
коллективах, которая существенно увеличивает риск суицида среди подростков, 
приводит к эскалации агрессии и насилия в группе и в учреждении, снижению 
успеваемости, эмоциональным и невротическим проблемам. 

В настоящее время проблеме исследования и профилактике буллинга 
уделяется большое внимание. И потому вопрос предупреждения ситуаций 
насилия в системе образования очень актуален, как во всем мире, так и в России. 
По данным ООН насилию в образовательной организации подвергается каждый 
десятый школьник в мире, и этот показатель ежегодно растет. В России ежегодно 
в среднем до 30% молодых людей в возрасте от 14 до 24 лет подвергаются 
насилию в той или иной форме. В группу повышенного риска по частоте 
буллинга попадают дети 11 -12 лет: 28% детей этого возраста, по меньшей мере, 
один раз подвергались обидам и унижениям за последние 12 месяцев. Обращает 
на себя внимание тот факт, что в России субъектов буллинга (обидчиков) в 2 раза 
больше, чем в среднем по европейским странам. Примерно пятая часть всех 
случаев насилия в отношении подростков и молодых людей совершается в 
системе образования. 

В связи со сложившейся ситуацией на образовательные организации 
ложится ответственность за проработку и устранения проблемы буллинга. Это 
позволит сохранить психологическое здоровье учащихся и создание комфортной 
развивающей образовательной среды, обеспечивающей высокое качество 
образования, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся. Данные 



мероприятия гарантируют охрану и укрепление физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся. 

В современных условиях педагоги и психологи все чаще обращаются к 
вопросам толерантности и противостояния агрессии. Особенную актуальность 
эти вопросы приобретают в подростковом возрасте в силу его изначальной 
кризисности, отсутствия стабильности и чувства защищенности. Крайне 
актуальным становится вопрос о психологической безопасности образовательной 
среды и профилактики негативных явления. 

Англоязычное слово «буллинг» (bullying) становится в последнее время 
общепринятым для обозначения школьной травли и обозначает травлю, 
повторяющуюся агрессию по отношению к определенному субъекту, 
включающую в себя принуждение и запугивание. Однако это явление имеет 
много «лиц». Так, моббинг, буллинг, хейзинг, кибермоббинг и кибербуллинг – 
англоязычные названия разновидностей этого опасного явления. И для того, 
чтобы определить направления профилактической работы, субъекты воздействия, 
необходимо дифференцировать вышеуказанные понятия. 

Моббинг (англ. mob – толпа) – это форма психологического насилия в виде 
массовой травли человека в коллективе. 

Школьный моббинг – это разновидность эмоционального насилия в школе, 
когда класс или большая часть класса ополчается на кого-то одного и начинает 
его травить с какой-либо целью. Тех, кто травит, называют мобберами, а тех, кого 
травят, — «жертвами». 

Моббинг – это своего рода «психологический террор», включающий 
систематически повторяющееся враждебное и неэтичное отношение одних 
людей, направленное против других, в основном одного человека. Например, 
моббинг против «новичка». 

Формы моббинга: насмешки над физическими недостатками, изоляция, 
отвержение, подразнивание, толкание, высмеивание одежды и т.д. 

Буллинг (англ. bullying, от bully — хулиган, драчун, задира, грубиян, насильник) 
— это систематическое, регулярно повторяющееся насилие, травля со стороны 
одного школьника или группы школьников в отношении отдельного школьника, 
который не может себя защитить. 

Буллинг – это психологический террор. Он всегда преследует цель — затравить 
жертву, вызвать у нее страх, деморализовать, унизить, подчинить. Обидчики дают 
ребенку неприятные прозвища, обзывают, бойкотируют, угрожают, отбирают 
личные вещи или намеренно портят их, бьют или пинают, заставляют делать 
неприглядные и оскорбляющие достоинство действия, распространяют лживые 
сведения, сплетни и слухи, исключают ребенка из круга общения, совместных 
занятий, игр, игнорируют и т.д. Обидчики — булли — чрезвычайно 
изобретательны. 

Хейзинг (англ. hazing) — неформальные ритуальные насильственные обряды, 
исполняемые при вступлении в определенную группу, и для дальнейшего 



поддержания иерархии в этой группе. В большей степени хейзингхарактерен для 
закрытых (военизированных, спортивных, интернатных, и др.) учреждений. 

Хейзинг – это неуставные отношения в коллективе, например, известная у нас 
«дедовщина». 

Хейзинг встречается и в обычных образовательных учреждениях, особенно, если 
при них есть общежития. Новичкам одноклассники или учащиеся более старших 
классов (курсов) навязывают унижающие достоинство различные действия, 
например, публично пройтись раздетым, вымыть пол в туалете зубной щеткой и 
т.д. 

В последнее время к формам психологического давления, присущего 
традиционной травле, добавились возможности всемирной паутины — 
кибермоббинг и кибербуллинг. 

Кибермоббинг и кибербуллинг – интернет-травля — это намеренные 
оскорбления, угрозы, сообщение другим компрометирующих данных с помощью 
современных средств коммуникации: компьютеров, мобильных телефонов, 
электронной почты, Интернета, социальных сетей, блогов, чатов и т.д. 

Интернет-травля может осуществляться также через показ и отправление 
резких, грубых или жестоких текстовых сообщений, передразнивание жертвы в 
режиме онлайн, размещение в открытом доступе личной информации, фото или 
видео с целью причинения вреда или смущения жертвы; создание фальшивой 
учетной записи в социальных сетях, электронной почты, веб-страницы для 
преследования и издевательств над другими от имени жертвы и т.д. 

Интернет-травля отличается от других видов насилия тем, что позволяет 
обидчику сохранить анонимность и вероятность быть непойманным. 

Наиболее часто употребляемым в настоящее время понятием, 
обозначающим все указанные явления, выступает «буллинг». И сегодня буллинг 
– это социальное явление, без которого не строится ни один детский коллектив. В 
любом классе, группе есть лидер, «середнячки» и «слабое звено» – тот, кто 
становится объектом насмешек. Если ребенок по каким-то причинам выпадает из 
общей массы, рядом обязательно найдется тот, кто захочет самоутвердиться за 
его счет. В детском коллективе буллинг зачастую является результатом 
незанятости детей. 

Предпосылками буллинга являются: 

• зависть, желание унизить жертву ради удовлетворения своих амбиций, для 
развлечения, самоутверждения; 

• желание подчинить, контролировать кого-то; 

• виктимность жертвы (особенности личности и поведения индивида, 
навлекающие на него агрессию со стороны других людей, такие как покорность, 
внушаемость, неумение постоять за себя, неосторожность, доверчивость, 
легкомыслие, недифференцированная общительность, а также психические 
расстройства). 



Последствия буллинга могут быть различными: от не успешности в учебной 
деятельности и в жизни до самоубийства жертвы. 

Кроме того, буллинг зачастую это скрытый процесс и для его 
предотвращения, разрешения конфликта и устранения последствий необходимо 
слаженное взаимодействие окружения ребенка и всех вовлеченных в 
образовательную деятельность лиц. 

Цели программы: 

1. формирование в образовательном процессе нетерпимого отношения к 
различным проявлениям насилия по отношению к обучающимся; 

2. повышение информированности обучающихся о возможных рисках и 
опасностях; 

3. повышение ответственности родителей за действия, направленные против 
детей; 

4. воспитание у обучающихся уважения к правам человека, личности, как к 
неповторимой сущности человека; 

5. формирование у обучающихся адекватных представлений о правах 
человека и правилах поведения у опасных ситуациях. 

Задачи: 

1. профилактика всех форм насилия над учащимися дома, в образовательной 
организации, в общественных местах; 

2. организация совместной работы с родителями по повышению их уровня 
образованности и компетентности в различных трудных жизненных 
ситуациях; 

3. сотрудничество с правоохранительными органами, органами 
здравоохранения, социальной защиты и т.п. 

Основные группы методов профилактики: 

1) методы, ориентированные на конкретных детей и подростков; 

2) методы, ориентированные на семейные отношения; 

3) методы, ориентированные на ближайшее окружение ребенка (микросоциум). 

Направления работы: 

1. Направления работы на уровне ОУ: 

 диагностика психоэмоциональной среды ОУ и мотивационно-образовательная 
работа с администрацией; 

 мероприятия, направленные на сплочение образовательного сообщества 

2. Направления работы с педагогическим коллективом и родителями: 



 консультативно-образовательная работа с педагогическим составом и 
родителями; 

 программы повышение психолого-педагогической компетентности взрослых 
(родителей, педагогов) 

3. Направления работы с учащимися 

 консультативно-коррекционная работа с детьми, подвергшимися жестокому 
обращению; 

 информационно-просветительская работа с коллективом учащихся 

 повышение уровня коммуникативной культуры учащихся 

 профилактика и коррекция отклонений в эмоциональной сфере подростков; 

 профилактика асоциального поведения школьников 

 развитие навыков стрессоустойчивости, конструктивного поведения в 
конфликте и уверенного поведения, навыков саморегуляции. 

Мероприятия должны осуществляться на трех уровнях: образовательной 
организации, группы и индивидуальном. 

Первичная профилактика реализуется по 3 направлениям: 

1. Создание условий недопущения буллинга. 

2. Скорейшее и грамотное разобщение ребенка со стрессовыми воздействиями. 

3. Укрепление защитных сил организма в противостоянии травле как для условно 
здоровых детей, так и для уже имеющих соматическую или психическую 
патологию. 

На первом этапе следует признать наличие проблемы и осознать ее масштаб. 

На втором – определить проблему (ее суть, серьезность, частоту возникновения, 
длительность, состояние жертвы, участников, свидетелей). Контролируются 
агрессивные намерения обидчиков и состояние жертвы. Вырабатывается план 
действий. 

На третьем – реализуется выработанный план. 

Вторичная профилактика сводится к своевременному выявлению у подростков 
патологических последствий буллинга и оказанию квалифицированной 
комплексной помощи. 

Третичная профилактика предполагает реабилитацию детей и подростков с 
тяжелыми формами последствий травли. Острый психоз и суицидальное 
поведение – поводы для экстренной госпитализации. При выявлении признаков 
тяжелого душевного расстройства необходимо экстренно убеждать родителей 
проконсультировать ребенка у психиатра. 

Основная цель профилактических мероприятий направлена на то, чтобы, помочь 
ребенку совладать со стрессовой ситуацией и агрессией. 



Задачи профилактики буллинга: 

• подготовка учителей для работы с трудными детьми; 

• содействие улучшению социального самочувствия; 

• психолого-педагогическое просвещение родителей; 

• устранение психотравмирующей и социально опасной ситуации; 

• снижение риска злоупотребления токсическими веществами, наркотиками и 
алкоголем; 

• развитие и формирование самостоятельности и социальной компетентности; 

• изменение представлений о самом себе и об отношениях с окружающими. 

Объединение профилактических мероприятий в единую систему позволит 
создать в образовательной организации безопасное психологическое 
пространство. В основном меры сводятся к формированию определенных 
установок у каждого отдельного ученика, а также введению правил и норм, 
направленных против буллинга. 

 
Примерный комплексный план мероприятий по профилактике явлений 

буллинга в ГБОУ СОШ № 504 на 2024-2025 год 
 

№п/п Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

Нормативно-правовое и информационное обеспечение мероприятий, 

определяющих профилактику буллинга: 

1. 1. Утвердить на методическом совете 
программу профилактики буллинга 
(моббинга) на учебный год 

2. Разработать: 

• комплексный план мероприятий по 
профилактике и предотвращению буллинга 
(моббинга) на учебный год; 

• методические материалы (рекомендации для 
педагогов и родителей, классные часы, 
беседы, тренинги и пр.) в рамках реализуемого 
плана мероприятий 

1. Изучить нормативно-правовые 
документы по профилактике явлений 
буллинга (моббинга) в образовательной 
среде 

2. Подготовить: 

• раздаточные материалы (памятки, буклеты, 
стендовую информацию) для всех субъектов 
образовательных отношений (обучающихся, 

сентябрь 
 
 
 
 
 

сентябрь 
 
 

 
в течение 
уч.года 

 
 

 
сентябрь- 
октябрь 

советник директора  
по ВР 

 
 

 
советник директора  
по ВР 
, педагог-
психолог 



 педагогов, родителей) по проблеме буллинга; октябрь  

Организационно-педагогическая и научно-методическая работа 

с педагогическим коллективом 

1. 1.  Совещание при директоре: 
«Организация работы по профилактике 
буллинга (моббинга) в образовательной 
среде ГБОУ СОШ №504. 

сентябрь советник директора  
по ВР 

 
 

 
педагог-психолог 

 
 
 
 
 
 
 

 
педагог-психолог 

 
 

 
педагог-психолог 

 
 

педагог-психолог 
 
 

советник директора  
по ВР 

 
 

педагог-психолог 
 
 

 
советник директора  
по ВР 
, педагог- психолог 

 2. Педагогический совет: «Основные 
механизмы и проявления феномена 
буллинга» 

октябрь 

 3. Совещание при заместителе директора 
по работе по темам: 

 

 • распространенность и особенности 
проявления буллинга (моббинга) в группах 
обучающихся; 

 

 • буллинг (моббинг): актуальность, состояние 
проблемы и психологическое сопровождение 
жертв буллинга (моббинга); 

ноябрь 

 • роль педагога в профилактике буллинга 
(моббинга) в ученических коллективах; 

 
январь 

  
1. Пополнение методической копилки 

новыми формами работы по 
профилактике и предотвращению 
буллинга (моббинга) 

март 
 
 

май 

 2.  Лекторий для педагогического 
коллектива на тему: «Буллинг 
(моббинг) как социально- 
педагогическая проблема»: 

 
в течение 
уч.года 

 Лекция 1. Буллинг как форма насилия в 
ученическом коллективе. 

 

 Лекция 2. Буллинг: причины и последствия 

Лекция 3. Буллинг как дискриминация прав 
ребенка на образование 

в течение 
уч.года 

 Лекция 4. Как педагогу противостоять травле 
детей 

1. Семинары, круглые столы, деловые 
игры, тренинги для педагогов на темы: 

 
в течение 
уч.года 

 • Нормативные основания и алгоритм 
действий педагогов в случае подозрения на 

 



 возможный факт насилия в детском 
коллективе. 

•Буллинг (моббинг) в образовательной среде: 
как помочь ребенку побороть агрессию. 
Методы предотвращения буллинга 

• Формирование личности ребенка как основа 
для противодействия насилию 

1. Индивидуальные консультации 
педагогов по профилактике 
конфликтных ситуаций в детском 
коллективе, в общении, по вопросам 
оказания поддержки неуверенным, 
отвергнутым детям, создание ситуации 
успеха 

 
 
 
 
 
 

 
в течение 
уч. года 

 
 
 
 
 
 

советник директора  
по ВР 

 
 

 
педагог-психолог 

Работа с родителями обучающихся 

1. 1.  Просветительская работа для родителей 
«Буллинг (моббинг) в детской среде» 

октябрь советник директора 
по ВР 

 
 1. Устный журнал (стендовая 

информация): апрель педагоги 

 • Буллинг (моббинг) – это не детская шалость.   

 • Невидимый буллинг. 1 раз в квартал педагог-психолог 

 • Психологический дискомфорт обучающихся 
в образовательной среде: причины, 
проявления, последствия и профилактика 

  

 • Буллинг, изгои, отверженные – одна 
проблема? 

  

 1. Книжная выставка в библиотеке «В 
помощь родителям о профилактике 
буллинга (моббинга) детей и 
подростков»: 

 зав. библиотекой 

 2.  Психологический практикум 
«Психология поведения жертвы 
буллинга (моббинга)» 

в течение 
уч.года  

педагог-психолог 

 3. Индивидуальные консультации 
педагога-психолога по профилактике 
конфликтных ситуаций в детском 
коллективе, в общении, по вопросам 
оказания поддержки неуверенным, 
отвергнутым детям, создание ситуации 
успеха 

 
 

апрель 
 
 

в течение уч. 
года 

 

 4. Психологическая диагностика в 
контексте проблемы буллинга: 

(по запросу)  

  
Анкетирование «Оценка уровня 

  



 удовлетворительности образовательной 
средой в ГБОУ СОШ №504 

март-апрель  

Информационное, организационно-кадровое и психолого-педагогическое 

обеспечение профилактики и предотвращения буллинга (моббинга) обучающихся 

1. 1. Информационные часы, беседы 
(примерная тематика). 

7-11 лет: 

• Я не дам себя обижать. 

• Давайте жить дружно! 

• Как защитить себя? 

• Будем добрыми. 

• Как научиться жить без драки. 

12-15 лет: 

• Бояться страшно. Действовать не страшно. 

• О правилах поведения и безопасности на 
улице. 

• Буллинг как стадный допинг. 

• Безопасное поведение. 

• Что такое агрессия? 

• Добро против насилия. 

• Как не стать жертвой насилия. 

• Способы решения конфликтов с 
ровесниками. 

16-18 лет: 

• Навыки саморегуляции. 

• Воспитание характера. 

• Предупреждение насилия и жестокости в 
жизни. 

• Как бороться с конфликтами. 

• Нравственный закон внутри каждого. 

• Моя жизненная позиция 

1. Просмотр и обсуждение 
художественных фильмов: 

• «Чучело» (1983 г.). 

• «Класс» (2007 г.). 

• «Розыгрыш» (2008 г.). 

• «Школа» (телесериал, 2010 г.) 

в течение уч. 
года 

педагоги 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
в течение уч. 

года 

 

 
 

в течение уч. 
года 

 



 1. Читательские конференции по книгам, 
раскрывающим проблему буллинга: 

• В.К. Железняков «Чучело». 

• Хосе Тассиес «Украденные имена». 

• В.Н. Ватан «Заморыш». 

• Е.В. Мурашов «Класс коррекции». 

• Стивен Кинг «Кэрри». 

• Алексей Сережкин «Ученик». 

• Андрей Богословский «Верочка». 

• ДжодиПиколт «Девятнадцать минут» 

1. Психологическая диагностика 
(наблюдение, анкетирование, 
тестирование) в контексте проблемы 
буллинга: 

• выявление детей, склонных к проявлению 
жестокости к другим обучающимся; 
• взаимоотношения в группе; 
• изучение личностного развития 
обучающихся с целью профилактики 
нарушений в развитии личности 
(толерантность, самооценка и уровень 
притязаний, тревожности, мотивации) 

в течение уч. 
года 

(1 раз в 
четверть) 

 

 
зав. библиотекой 

 
март 

 

 
в течение уч. 

года 

(по запросу 

 

 
в течение уч. 

года (по 
запросу) 

 
педагог-психолог 
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