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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1.1. Цели и задачи Программы 
Адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с 

ЗПР, вариант 7.1. (далее - Программа) МБОУ «СОШ №2» разработана в соответствии с ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ и с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы начального 
общего образования (далее – ФАОП НОО). 

Определение данного варианта АООП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется на основе 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по 
результатам его комплексного обследования, с учетом ИПРА. 

Цель Программы: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ЗПР посред-
ством создания условий для максимального удовлетворения их особых образовательных потребностей, 
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Задачи Программы: 
- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья 
обучающихся с ЗПР; 

- достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 
7.1), целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, оп-
ределяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возмож-
ностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

- становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, самобытности, 
уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 
коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 
- обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 
- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР через организацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 
художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 
организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и 
других соревнований; 

- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятель-
ностного типа; 

- предоставление обучающимся с ЗПР возможности для эффективной самостоятельной работы; 
- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 
- включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной сре-

ды  города. 
 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
Подходы к формированию АОП НОО для обучающихся с ЗПР 
В основу реализации Программы заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 
Дифференцированный подход к реализации Программы предполагает учет особых образователь-

ных потребностей обучающихся с ЗПР как неоднородной по составу группы, отличающейся по воз-
можностям освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость в рамках одного из 
вариантов АОП НОО разработку и реализацию индивидуальных учебных планов.  

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АОП НОО обеспечивает 
разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуаль-
ный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологи-
ческой науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания обучающих-



ся, структуру образовательной деятельности.  
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обу-

чающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации доступной им 
деятельности (предметно-практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного 
подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и предметно-
практической деятельности обучающихся, в т.ч. за счёт специальных учебных предметов, чем обеспе-
чивается овладение содержанием образования. 

Принципы формирования Программы: 
а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования (гумани-

стический характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 
Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы об-
разования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучаю-
щихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых об-
разовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 
е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП НОО ориентировку на 

ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образо-
вания обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 
з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладе-

ния обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 
приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 
поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в услови-
ях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к са-
мостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 
л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается 

использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 
обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий.  

Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий должны соответство-
вать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигие-
нические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Россий-
ской Федерации 29.01.2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 01.03.2027 г. (далее - Ги-
гиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-
жденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020 г., 
регистрационный № 61573), действующими до 01.01.2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические 
требования). 
 

1.1.3. Общая характеристика Программы 
1.1.3.1. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 
Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержден-

ные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий. 
Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников.  
Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная 

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические 
соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 
депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон 



выраженности нарушений - от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, 
требующих отграничения от умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 
усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 
специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 
нарушениями в организации деятельности и/или поведения.  

Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 
формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 
познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции.  

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, 
зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 
эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от ха-
рактера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) наруше-
ния, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик: 
- от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 
когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности; 

- от обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со 
здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении ООО в систематической и 
комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 
необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и и самих 
образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и 
направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных 
тяжестью нарушения психического развития и неспособностью обучающегося к освоению 
образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования обучающихся с ЗПР 
должна соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером и 
структурой нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации 
варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации 
обучения по АООП НОО (вариант 7.1) могут быть представлены следующим образом. 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем 
развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в 
отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление познавательной 
деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, 
умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 
затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 
самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. 
Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня 
сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 
эмоционального состояния. Возможна не адаптивность поведения, связанная как с недостаточным 
пониманием социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Современная типология задержки психического развития, основанная обобщенных базовых 
характеристиках обучающихся с ЗПР, разработанная ведущими научными сотрудниками Института 
коррекционной педагогики РАО Н.В. Бабкиной и И.А. Коробейниковым, позволяет выделить три 
группы детей с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным психологическим качествам, определяющим 
феноменологию задержанного психического развития, и в значительной степени определяющие особые 
образовательные потребности детей с ЗПР. Выделенные группы соотносятся с вариантами ФГОС НОО 
для детей с ЗПР. 

Группа А — дети с задержкой психического развития, которым может быть рекомендован вариант 
7.1. АООП ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - 
приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему уровню - близкая к 
норме; неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 



Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и 
целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного компонента 
продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). Умственная 
работоспособность: достаточная — при наличии адекватной внутренней (интерес) или внешней 
мотивации; возможна пресыщаемость в субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при понимании и способности к усвоению 
норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их соблюдение в связи с 
мотивационной и личностной незрелостью, недостатками произвольной саморегуляции. Вне учебной 
деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной и 
поверхностной коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 

Обучаемость. Когнитивный ресурс обучаемости достаточен для освоения цензового уровня 
образования в среде нормально развивающихся сверстников в те же календарные сроки. 
Мотивационный ресурс обучаемости и зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 
раскрываются и корректируются в процессе обучения. 

Группа В — дети с задержкой психического развития, которым может быть рекомендован вариант 
7.1. АООП ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Познавательная деятельность.  Общее интеллектуальное развитие: 
неравномерное по структуре, общий уровень – в границах низкой нормы или ниже нормы. 
Познавательная активность: сниженная, избирательная, поверхностная.  

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и 
целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного компонента в 
сочетании с «органической» деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной активности, 
склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. Умственная работоспособность: 
пониженная, неравномерная — в связи с неустойчивостью мотивации, сочетающейся с повышенной 
истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными затруднениями. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к пониманию 
правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и/или неустойчивое усвоение и 
воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной деятельности: проявления 
инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, преимущественно, реактивный и 
малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных 
средств. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в целом 
ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, уточняется и 
корректируется в процессе обучения. 

Группа C — дети с задержкой психического развития, которым может быть рекомендован 
вариант 7.1. АООП ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ при условии индивидуализации содержания 
АООП. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре – 
приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: сниженная, ситуационная, 
быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и 
целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и произвольной 
активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная – в связи с когнитивными 
нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и 
быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания правил 
коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто реализуемых без учета 
контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне 
выраженного дефицита и адекватных средств как вербальной, так невербальной 
коммуникации, и низкой  способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций 
взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, 
либо хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием задач коммуникации.  

Обучаемость. Когнитивный и мотивационные ресурсы обучаемости существенно 
ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, определяется в процессе 
диагностического обучения. 

Деление детей на группы по сходным состояниям позволяет обеспечить дифференциацию 
специальных образовательных условий. 



В своих работах авторы особо отмечают, что применительно к конкретному ребенку особые 
образовательные потребности следует рассматривать как динамическую систему, изменяющуюся в 
процессе обучения, что позволит создавать гибкие, дифференцированные образовательные условия, 
необходимые для каждого ребенка с ЗПР. Такой подход к гибкой дифференциации специальных 
образовательных условий особо актуален по отношению к детям дошкольного возраста. 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по 
итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих 
ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения. АООП НОО 
представляет собой образовательную программу, адаптированную для обучения обучающихся с ЗПР с 
учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 
обеспечивающую коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО предполагает 
адаптацию требований к структуре АООП НОО, условиям ее реализации и результатам освоения. 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР предполагает обеспечение коррекционной направленности 
всего образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки обучения, 
проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое структурирование 
содержание обучения на основе усиления внимания к формированию социальной компетенции. 

Сроки получения начального общего образования обучающимися с ЗПР пролонгируются с учетом 
психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей развития данной категории 
обучающихся и составляют 5 лет (преимущественно с введением первого дополнительного класса). 

  
Реализация АООП НОО (вариант 7.1) предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с 
образованием сверстников без ограничений здоровья, но в более пролонгированные календарные 
сроки, которые определяются ФГОС НОО ОВЗ. «Сопоставимость» заключается в том, чтообъем знаний 
и умений по основным предметам сокращается несущественно за счет устранения избыточных по 
отношению к основному содержанию требований. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО может быть 
реализована сетевая форма реализации образовательных программ с использованием ресурсов 
нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также при необходимости 
с использованием ресурсов и иных организаций. 

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе рекомендаций 
ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического 
обследования, с учетом ИПРА и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода обучающегося с одного 
варианта программы на другой (основанием для этого является заключение ПМПК). Перевод 
обучающегося с ЗПР с одного варианта АООП НОО на другой осуществляется Организацией на 
основании комплексной оценки личностных, метапредметных и предметных результатов по 
рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных представителей). 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре АООП 
НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения освоения варианта 7.1 АООП 
НОО, поскольку у данной категории обучающихся может быть специфическое расстройство чтения, 
письма, арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а так же выраженные 
нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, 
препятствующие освоению программы в полном объеме. При возникновении трудностей в освоении 
обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО специалисты, осуществляющие его психолого-
педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру Программы коррекционной 
работы соответствующим направлением работы. 

В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия со сверстниками 
обучающийся с ЗПР переводится на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его 
особенностей и образовательных потребностей. 

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные результаты освоения АООП 
НОО (вариант 7.1), предлагается в целом сохранить в его традиционном виде. При этом, обучающийся 
с ЗПР имеет право на прохождение текущего контроля и промежуточной в иных формах, что может 
потребовать внесения изменений в их процедуру в соответствии с особыми образовательными 

  
потребностями обучающихся с ЗПР и связанными с ними объективными трудностями. Текущий 

контроль и промежуточная аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с 



учетом специфических трудностей ребенка с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом, что не 
должно являться основанием для смены варианта АООП НОО обучающихся с ЗПР. Вывод об 
успешности овладения содержанием образовательной программы должен делаться на основании 
положительной индивидуальной динамики. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с 
момента её образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются на 
повторное обучение, переводятся на обучение по другому варианту АООП НОО в соответствии с 
рекомендациями ПМПК, либо на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Возможные формы получения образования и механизмы их реализации: 
• очное обучение; 
• очно-заочное обучение; 
• заочное обучение; 
• семейное обучение. 
В образовательной организации реализуются следующие формы обучения: Очное обучение — 

форма обучения, реализуемая в образовательной организации, которая предполагает проведение 
занятий с учителем в режиме реального времени (в классе, в группе,
 индивидуально, в том числе с применением дистанционных технологий). 

Очно-заочная форма обучения — форма обучения, реализуемая в образовательной организации, 
которая предполагает сочетание занятий с учителем (в классе, в группе, индивидуально, в том числе с 
применением дистанционных технологий) и самостоятельное освоение учащимися образовательной 
программы. Рекомендованное минимальное количество часов занятий с учителем – 25% от учебных 
часов, предусмотренных учебным планом и планом внеурочной деятельности. Очно-заочная форма 
обучения может быть организована для обучающихся на дому в соответствии с медицинским 
заключением. Обучение по очно-заочной и заочной формам осуществляется по индивидуальным 
учебным планам в соответствии с требованиями ФГОС и санитарными нормами и правилами. 
Обязательным является и составление плана внеурочной деятельности. При формировании 
индивидуального учебного плана и плана внеурочной деятельности проверяется соотношение объёма 
обязательной и формируемой части в соответствии с требованиями ФГОС ООО 70% и 30% 
соответственно. 

Для всех форм обучения реализуются единые рабочие программы по предметам (курсам, в том 
числе внеурочной деятельности), предусмотренные образовательной программой. 

Семейное обучение — это форма получения образования вне школы. Осуществляется с правом 
последующего прохождения промежуточной и государственной итоговой аттестации в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность. 

 
 
1.1.3.2. Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, по-

скольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику построе-
ния учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с 
этим современные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп 
обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с 
ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 
- получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного 

нарушения развития; 
- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность меж-

ду дошкольным и школьным этапами; 
- получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего 

или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 
- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 
- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педагоги-

ческими работниками и одноклассниками; 
- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и обра-

зовательной организации; 



- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образователь-
ной организации. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с ЗПР, относят-
ся: 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с уче-
том функционального состояния ЦНС и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР 
(быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса); 

- комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов эмоционального разви-
тия, формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обу-
чающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы («пошаговом» предъявлении материала, дозирован-
ной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как 
общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

- учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуально-
го темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных групп обучающихся с 
ЗПР; 

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности соци-

альной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 
- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обу-

чающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными 
заданиями самостоятельно; 

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окру-
жающему предметному и социальному миру; 

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении 
и совершенствовании освоенных умений; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимо-
действия с действительностью; 

- постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 
- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 
- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодей-

ствия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемо-
го поведения; 

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к само-
стоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формиро-
вание умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

- обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с родите-
лями (законными представителями), активизация ресурсов семьи для формирования социально актив-
ной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 
 

1.1.3.3. Особенности образования обучающихся с ЗПР  
Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответ-

ствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не 
имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1-4 классы). 

АОП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в 
школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются трудности про-
извольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и 
признаки общей социально-эмоциональной незрелости.  

Обязательными условиями реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР является психолого-
педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа педагогических работников, реа-
лизующими программу коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегося опре-
деляется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Программа коррекционной работы предусматривает психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом их особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей в 
ходе всего образовательного процесса в учебной и внеурочной деятельности, включающей обязатель-
ные коррекционные курсы.  

Программа коррекционной работы обеспечивает: 



- выявление особых образовательных потребностей обучающихся в ходе комплексного психоло-
го-педагогического обследования; 

- определение оптимальных специальных условий для получения начального общего образования 
на основе АОП НОО в соответствии с особыми образовательными потребностями и индивидуальными 
особенностями обучающихся (с учетом рекомендаций ПМПК, ИПРА, а также ППк образовательной 
организации по результатам комплексной психолого-педагогической диагностики на начало обучения 
и мониторинга достижения планируемых результатов образования); 

- поддержку достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов 
АОП НОО. 

Основные направления поддержки достижения планируемых результатов АОП НОО включают: 
- оказание специализированной индивидуально ориентированной психолого-педагогической по-

мощи в процессе развития личностных качеств обучающихся, их социальных компетенций, включая 
расширение социальной практики; 

- оказание специализированной индивидуально ориентированной психолого-педагогической по-
мощи в процессе коррекции и развития нарушенных функций, профилактики возникновения вторич-
ных отклонений в развитии; 

- своевременное выявление трудностей обучающихся в достижении планируемых результатов 
образования и оказание им специализированной индивидуально ориентированной психолого-
педагогической помощи; 

- развитие учебно-познавательной деятельности в контексте достижения обучающимся плани-
руемых результатов образования; 

- выявление у обучающихся особых способностей (одаренности) в определенных видах учебной и 
внеурочной деятельности; создание условий, способствующих наиболее полноценному их развитию; 

- обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля в процессе комплексного 
психолого-педагогического сопровождения обучающихся; 

- осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с обучающимися с 
ЗПР, их родителями (законными представителями), с педагогическими работниками образовательной 
организации и организаций дополнительного образования, со специалистами разного профиля, кото-
рые взаимодействуют с обучающимися в различных видах социокультурной деятельности. 

 



 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 
Самым общим результатом освоения АОП НОО обучающихся с ЗПР должно стать полно-

ценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 
Планируемые результаты освоения Программы соответствуют современным целям начального 

общего образования, представленным во ФГОС НОО как система личностных, метапредметных и 
предметных достижений обучающегося. 

Личностные результаты освоения АОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) достигают-
ся в единстве учебной и воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 
традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 
обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 
саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения Программы отражают готовность обучающихся руководство-
ваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе, в т.ч. в части: 

гражданско-патриотического воспитания: 
- становление ценностного отношения к своей Родине - России; 
- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 
- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 
- уважение к своему и другим народам; 
- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межлично-
стных отношений; 

духовно-нравственного воспитания: 
- признание индивидуальности каждого человека; 
- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 
- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям; 
эстетического воспитания: 
- уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным ви-

дам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 
- стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности; 
физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окру-

жающей среде (в т.ч. информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью; 
трудового воспитания: 
- осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное 

отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к 
различным профессиям; 

экологического воспитания: 
- бережное отношение к природе; 
- неприятие действий, приносящих ей вред; 
ценностей научного познания: 
- первоначальные представления о научной картине мира; 
- познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность 

в познании. 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, 

коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые обеспечивают успешность изу-
чения учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и саморазвитию.  

В результате освоения Программы обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных поня-
тий, а также различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся при-
менять знания, как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

Предметные результаты 
сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на применение знаний и конкрет-

ных умений; 



определяют содержание НОО в логике изучения каждого учебного предмета; 
усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России и мира в целом, со-

временного состояния науки. 
Результаты освоения программы коррекционной работы 
Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АОП НОО дополняются результатами 

освоения программы коррекционной работы. 
Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность соци-

альных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и 
обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах: 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении, проявляющееся: 

- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её раз-
решения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе; 
- в умении написать при необходимости сообщение, правильно выбрать адресата (близкого чело-

века), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 
- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляю-

щееся: 
- в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных бы-

товых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 
- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 
- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-

то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 
- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни 

класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 
- в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в расписании занятий; 
- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное уча-

стие, брать на себя ответственность; 
- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников в школе. 
- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, про-

являющееся: 
- в расширении знаний правил коммуникации; 
- в расширении и обогащении опыта коммуникации обучающегося в ближнем и дальнем окруже-

нии, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как 
средство достижения цели; 

- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как сред-
ство достижения цели (вербальную, невербальную); 

- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, по-
желание, опасения, завершить разговор; 

- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 
- в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
- в освоении культурных форм выражения своих чувств. 
- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной 

организации, проявляющаяся: 
- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым окру-

жением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об опасности и 
безопасности; 

- в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для 
себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды; 

- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и 
школы; 

- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в про-
странстве и времени, адекватных возрасту обучающегося; 

- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 
- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в 

семье и в школе; 
- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в се-



мье и в школе, соответствовать этому порядку; 
- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопро-

сы; 
- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 
- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 
- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; 
- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 
- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами. 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответст-

вующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 
- в знании правил поведения и социальных ритуалов, умении их адекватно использовать в разных 

социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с педагогическими работниками 
и обучающимися в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

- в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выра-
зить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и 
другие. 

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной 
дистанции в зависимости от ситуации общения; 

- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 
- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявле-

ние внимания и оказание помощи; 
- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального кон-

такта. 
Результаты специальной поддержки освоения АОП НОО отражают: 
- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и 

соответствовать общему темпу занятий; 
- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях 

общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим чело-
веком, умение задавать вопросы; 

- способность к наблюдательности, умение замечать новое; 
- овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической дея-

тельности; 
- стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической дея-

тельности; 
- умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и сохранять 

способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный 
отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и результат деятельности; 

- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения ФАОП НОО (вариант 
7.1) предметные, метапредметные и личностные результаты; 

- сформированные в соответствии ФАОП НОО (вариант 7.1) УУД. 
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются приме-

нительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными возможностями и 
особыми образовательными потребностями. 



 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОГРАММЫ 

 
Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педаго-
гических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития сис-
темы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АОП НОО 
(вариант 7.1) предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вес-
ти оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, мета-
предметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АОП НОО (вариант 7.1) (кроме программы 
коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Особенности оценки образовательных результатов 
Оценка достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов осуществляется при заверше-

нии каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп 
освоения содержания образования и стандартизация планируемых результатов образования в более ко-
роткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государственной 
итоговой аттестации освоения АОП НОО для обучающихся с ЗПР в иных формах. 

Особенности оценки личностных результатов 
Достижение личностных результатов обучающимися с ЗПР обеспечивается содержанием всех 

компонентов образовательного процесса, включая урочную, внеурочную деятельность и программы 
коррекционной работы, при условии согласованного педагогического воздействия в условиях образо-
вательной организации и семьи. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ достижение личностных резуль-
татов обучающихся с ЗПР не подлежат итоговой оценке. Оценка личностных результатов предполага-
ет, прежде всего, оценку эффективности воспитательно-образовательной деятельности образователь-
ной организации и образовательных систем разного уровня. Оценка этих результатов образовательной 
деятельности осуществляется в ходе внутренних неперсонифицированных мониторинговых исследо-
ваний. Инструментарий для их основывается на профессиональных методиках психолого-
педагогической диагностики. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компе-
тенциями, необходимыми для решения практикоориентированных задач и обеспечивающими форми-
рование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающе-
гося в овладении социальными  (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, состав-
ляют основу этих результатов. Оценкаличностных достижений может осуществляться  в про-
цессе проведения мониторинговых процедур, содержание которых  разрабатывает образова-
тельная организация с учетом типологическихи индивидуальных  особенностей 
 обучающихся, их индивидуальных особых  образовательных потребностей. 

Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными (жизненными) компе-
тенциями может применяться метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оцен-
ки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа должна объединять 
всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с 
обучающимся. Состав экспертной группы определяется образовательной организацией и должен 
включать педагогических работников (учителей, учителей-дефектологов, учителей-логопедов, педаго-
гов-психологов, социальных педагогов, педагогов дополнительного образования). Для полноты оценки 
личностных результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО следует учитывать мнение роди-
телей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обу-
чающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты 
анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы ус-
ловных единицах: 0 баллов - нет продвижения; 1 балл - минимальное продвижение; 2 балла - среднее 
продвижение; 3 балла - значительное продвижение. Подобная оценка необходима экспертной группе 
для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции обу-



чающегося. Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 
обучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития 
обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компе-
тенциям. 

Оценивание достижения обучающимися с ЗПР личностных результатов осуществляется на осно-
ве анализа достижений личностных результатов по следующим направлениям: патриотическое воспи-
тание, гражданское воспитание, духовно-нравственное воспитание, эстетическое воспитание, осозна-
ние ценности научного познания, физическое воспитание и формирование культуры здоровья и эмо-
ционального благополучия, трудовое воспитание, экологическое воспитание. Дополнительно фикси-
руются личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося ЗПР к изменяющимся ус-
ловиям социальной и природной среды. 

Значимым личностным результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР, отражающим ре-
зультаты освоения коррекционных курсов и Программы воспитания, является сформированность соци-
альных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и 
обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР. 

Внутришкольный мониторинг результатов образовательной деятельности по достижению лично-
стных результатов обучающихся с ЗПР проводится регулярно и имеет комплексный характер. Целью 
проведения внутренней оценки достижения личностных результатов является оценивание индивиду-
альной динамики развития личностных результатов конкретного обучающегося с ЗПР. 

Оценка развития жизненных компетенций включает в себя следующие планируемые результаты: 
развитие представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизне-
обеспечении; овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; овла-
дение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; дифференциа-
ция и осмысление картины мира, ее пространственно-временной организации; осмысление социально-
го окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Для оценки достижения личностных результатов обучающегося с ЗПР используются следующие 
методы: наблюдения (учителями, специалистами и другими работниками образовательной организа-
ции, членами семьи), экспертная оценка (осуществляющаяся на заседании консилиума образователь-
ной организации), фиксирующаяся в соответствующем разделе индивидуального профиля обучающе-
гося с ЗПР, учитывающая анализ продуктов деятельности (творческих работ, проектов и т.д.). Особая 
роль в оценке личностных результатов обучающегося отводится классному руководителю, который 
наблюдает ребенка в урочной и вне урочной деятельности, его активность во внешкольных и внекласс-
ных мероприятиях и может оценить динамику его индивидуальных достижений. 

Реализация метода экспертных оценок в рамках образовательной организации осуществляется на 
основе создания рабочей экспертной группы, в которую входят педагогические работники и специали-
сты, непосредственно контактирующие с обучающимся с ЗПР. Для получения объективных результа-
тов в ходе работы экспертной группы может учитываться мнение родителей (законных представите-
лей) обучающегося с ЗПР. 

Метод экспертной оценки представляет собой процедуру оценки результатов, основанную на 
мнениях группы специалистов. На основании составляющих компетенцию параметров формулируются 
обобщенные планируемые результаты, которые затем распределяются по субъектам оценки. Итогом 
является совокупный уровень, выставляемой экспертной группой. 

Например, при оценке компетенции: «Развитие адекватных представлений о собственных воз-
можностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении» у детей с ЗПР проводится анализ ее состав-
ляющих. 

 
1) умение различать учебные ситуации, в 
которых необходима посторонняя помощь 
для ее разрешения, с ситуациями, в которых 
решение можно найти самому; 

Субъекты оценки: педагог, учитель-
логопед, учитель-дефектолог. 
Методы: наблюдение на уроке и на 

коррекционно-развивающих занятиях, 
качественный анализ результатов обследова-
ние учителя-дефектолога. 

2) умение различать жизненные ситуации, 
в которых можно действовать самостоя-
тельно, не прибегая к помощи, с ситуация-
ми, в которых нужно обратиться ко взрос-
лому; 

Субъекты оценки: педагог, педагог-
психолог. Методы: наблюдение во вне-
урочной деятельности   и   на   кор-
рекционно- 
развивающих занятиях, обследование педа-



гога-психолога. 
3) умение обратиться к учителю при за-
труднениях в учебном процессе, сформу-
лировать запрос о специальной помощи; 

Субъекты оценки: педагог, учитель-
логопед, учитель-дефектолог, педагог-
психолог. 
Методы: анализ учебного поведения на 
уроке и коррекционно-развивающих заня-
тиях, обучающий эксперимент. 

4) умение обратиться ко взрослому 
при затруднительных ситуациях вне 
школы; 

Субъекты оценки: педагог, педагог-
психолог. Методы: наблюдение во
  внеурочной деятельности
  и на  коррекци-
онно- развивающих занятиях, модели-
рование ситуации у педагога-психолога. 

5) умение использовать помощь взрослого 
для разрешения затруднения, давать адек-
ватную обратную  связь  учителю: 
понимаю или не понимаю; 

Субъекты оценки: педагог, учитель-
логопед, учитель-дефектолог, педагог-
психолог. 
Методы: анализ учебного поведения на 
уроке и коррекционно-развивающих заня-
тиях. 

6) умение самостоятельно использовать 
вспомогательные средства (карточки, 
опорные схемы, алгоритмы правил) в за-
труднительных учебных ситуациях; 

Субъекты оценки: педагог, учитель-
логопед, учитель-дефектолог. 
Методы: наблюдение во время самостоя-
тельной работы на уроке и на коррекцион-
но-развивающих заня-
тиях, 
качественный анализ результа-
тов обследование учителя-дефектолога. 

7) умение написать при необходимости 
SMS- сообщение, правильно выбрать адре-
сата (близкого  человека),  корректно  и  
точно сформулировать возникшую пробле-
му. 

Субъекты оценки: педагог, педагог-
психолог. Методы: моделирование ситуа-
ции. 

 
Такая качественно-количественная оценка достижения личностных результатов обучающимся с 

ЗПР позволяет отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 
Результаты экспертной оценки фиксируются в соответствующем разделе индивидуального профиля 
обучающегося с ЗПР с использованием следующей уровневой шкалы: 1 уровень – навык сформирован 
на достаточном уровне, может самостоятельно использоваться ребенком для решения практико-
ориентированных задач; 2 уровень – навык сформирован на удовлетворительном уровне, при само-
стоятельном его использовании ребенку иногда требуется помощь педагога; 

3 уровень – навык сформирован недостаточно, его использование требует организующей помощи 
педагога; 4 уровень – навык сформирован лишь частично, его использование ребенком возможно при 
развернутой организующей и направляющей помощи педагога. Следует отметить, что в случаях пере-
хода ребенка с одного уровня на другой определяется базовый уровень, например 2, а через слеш ста-
вится еще один. Так один из параметров может быть оценен у разных детей следующим образом – 3 
(основные характеристики полностью соответствуют данному уровню), 3/2 (основные характеристики 
соответствуют третьему уровню, и в то же время отмечаются отдельные достижения, соответствующие 
второму уровню) 3/4 (большая часть характеристик соответствуют третьему уровню, и в то же время 
сохраняются черты четвертого уровня). Таким образом, определяется базовый уровень ребенка, а через 
слэш, в случае необходимости, уточняются некоторые особенности. 

Особенности оценки метапредметных результатов 
Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося с ЗПР в 

овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными универсальными учебными дейст-
виями, т.е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены на управление своей учеб-
но- познавательной деятельностью. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне начального общего образо-
вания строится вокруг умения учиться, т.е. той совокупности способов действий, которая, собственно, 



и обеспечивает способность обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, 
включая организацию этого процесса. 

Уровень сформированности универсальных учебных действий, представляющих содержание и 
объект оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценён и измерен в следующих 
основных формах: 

- достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения специаль-
но сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня сформированности 
конкретного вида универсальных учебных действий; 

- достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная основа 
(или как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и учебно-практических 
задач средствами учебных предметов; 

- достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения ком-
плексных заданий на межпредметной основе. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается совокупностью всех учебных пред-
метов и внеурочной деятельности, включая коррекционно-развивающую область. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося с ЗПР в 
овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными универсальными учебными дейст-
виями, т.е. умственных действий обучающихся, которые направлены на управление своей познава-
тельной деятельностью. 

Основным объектом и предметом оценки метапредметных результатов являются овладение: 
 универсальными учебными познавательными действиями (замещение, моделирование, кодиро-

вание и декодирование информации, логические операции, включая общие приемы решения за-
дач); 

 универсальными учебными коммуникативными действиями (приобретение умения учитывать 
позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество, взаимодействие с педа-
гогическими работниками и со сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать 
предметное содержание и условия деятельности и речи, учитывать разные мнения и интересы, 
аргументировать и обосновывать свою позицию, задавать вопросы, 

 необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером); 
 универсальными учебными регулятивными действиями (способность принимать и сохранять 

учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и оценивать свои действия, 
вносить соответствующие коррективы в их выполнение, ставить новые учебные задачи, прояв-
лять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, осуществлять констатирующий и 
предвосхищающий контроль по результату и способу действия, актуальный контроль на уровне 
произвольного внимания). 

Инструментарий строится на межпредметной основе и включает диагностические материалы по 
оценке читательской грамотности, сформированности познавательных, коммуникативных и регуля-
тивных учебных действий. 

Наиболее оптимальными формами оценки являются: 
 для проверки читательской грамотности – письменная работа на межпредметной основе с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 
 для проверки сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 

учебных действий – экспертная оценка индивидуального прогресса обучающегося по со-
вокупной характеристике сформированности метапредметных действий. 

Оценка достижения обучающимися с ЗПР метапредметных результатов проводится в рамках ре-
гулярного внутришкольного мониторинга освоения образовательной программы. 

При оценке достижения метапредметных результатов обучающегося с ЗПР также могут быть ис-
пользованы следующие методы: наблюдения (учителями, специалистами и другими работниками обра-
зовательной организации, членами семьи), экспертная оценка (осуществляющаяся на заседании конси-
лиума образовательной организации), фиксирующаяся в соответствующем разделе индивидуального 
профиля обучающегося с ЗПР, учитывающая анализ продуктов деятельности (творческих работ и т.д.). 

Сведение оценки метапредметных результатов осуществляется экспертной группой, и выражает-
ся в экспертной оценке по уровневой шкале. На заседании ППк каждый из участников экспертной 
группы на основании результатов собственной диагностики, анализа работ или анализа наблюдений 
высказывает свое мнение, после чего группа определяет количественный эквивалент. 

Результаты анализа представляются в форме удобных и понятных всем членам экспертной груп-



пы условных единицах: 
• 1 уровень - учебное действие сформировано на высоком уровне, может самостоятельно исполь-

зоваться ребенком для решения практико- ориентированных задач. 
• 2 уровень - учебное действие сформировано на достаточном уровне, в условиях решения прак-

тико-ориентированных задач требуется направляющая помощь педагога. 
• 3 уровень - учебное действие сформировано недостаточно. 
• 4 уровень - учебное действие не сформировано. 
  
Результаты оценки метапредметных достижений заносятся в индивидуальный профиль обучаю-

щегося, что позволяет отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным УУД. 
Например, познавательные учебные действия, в частности логические универсальные действия 

могут быть представлены по следующей уровневой шкале качественно-количественной оценки. 1 уро-
вень – наивысший, 4 – наименьший. 

1 уровень – Логические приемы мыслительной деятельности сформированы, используются раз-
ные их сочетания в ходе решения мыслительных задач. Гибкое владение логическими действиями. Вы-
сокая способность к перестраиванию выбранных логических действий в соответствии с изменением 
условий. 

2 уровень – Логические действия в целом сформированы. Самостоятельный выбор совокупности 
логических действий и их последовательности затруднен при решении новых интеллектуальных задач, 
что требует направления деятельности ребенка со стороны педагога. Основные логические приемы са-
мостоятельно используются в знакомых учебных ситуациях. 

3 уровень – Логические действия сформированы недостаточно. Отмечаются трудности аналитико-
синтетической деятельности, которые проявляются в недостаточной планомерности анализа, невоз-
можности провести соотносительный анализ, выделить совокупность существенных признаков. Опе-
рации сравнение, классификация могут проводится по случайным и несущественным признакам. Оче-
видны трудности самостоятельного обобщения, формулировки вывода. Могут отмечаться трудности 
установления причинно- следственных зависимостей. При этом, обучающийся продуктивно выполняет 
хорошо знакомые задания, усваивает и воспроизводит определенные алгоритмы использования логи-
ческих приемов. 

4 уровень – Логические действия сформированы слабо. Выражены трудности выделения сущест-
венных связей в наблюдаемых объектах. Логические приемы выполняются формально, без осознанно-
сти, чаще наугад. Использование совокупности логических приемов недоступно. Обобщение затрудне-
но. Самостоятельно сделать вывод, умозаключение обучающийся не может, ему требуется развернутая 
помощь педагога. Возможным является выполнение некоторых действий по образцу, внешне заданно-
му пошаговому алгоритму. 

Способность руководствоваться инструкцией, следовать цели, соблюдать план действий в рамках 
регулятивных универсальных учебных действий может оценивается по следующей уровневой шкале 
качественно-количественной оценки (1 уровень – наивысший, 4 – наименьший): 

1 уровень – Осознает учебную задачу и руководствуется инструкцией при ее выполнении. Дея-
тельность учащегося подчинена цели, носит планомерный характер. Для учебно-познавательной дея-
тельности характерны осознанность, продуктивность. Обучающийся способен самостоятельно опреде-
лить последовательность действий в соответствии с промежуточными целями и с учетом конечного 
результата, составить план своих действий, дать словесный отчет. Способен сохранять продуктивность 
деятельности в условиях пресыщаемости. 

2 уровень – В целом принимает учебную задачу, но при ослаблении внимания может отойти от 
инструкции. Организующая помощь педагога направляет деятельность ребенка, сокращает ошибочные 
решения. Нуждается в незначительном внешнем контроле. Данная потребность осознается ребенком, и 
он обращается к педагогу за уточнением, разъяснением. Самостоятельная деятельность доступна, от-
мечается некоторое снижение ее продуктивности. Обучающийся способен самостоятельно определить 
последовательность своих действий, ориентируясь на конечный результат, но в процессе их выполне-
ния допускает ошибки, либо отходит от плана. Словесный отчет по совершенному действию дает, но 
не всегда замечает допущенные ошибки. Доступна самокоррекция в ходе проверки. В условиях пре-
сыщения нуждается в подкреплении, стимуляции деятельности. 

3 уровень – Учебная задача принимается больше формальна, учащийся может совершать ирра-
циональные действия, не руководствуясь инструкцией. Инструкция в целом понимается, но недоста-
точно осознается, по этой причине ребенок не может построить план предстоящих действий. Само-
стоятельная деятельность не продуктивна. Требуется направляющая помощь и контроль со стороны 



педагога. Хорошо соблюдает план действия при визуальной поддержке. Удержание и следование по-
следовательности действий в умственном плане затруднено. При выполнении заданий на знакомом 
учебном материале демонстрирует более высокую результативность и самостоятельность. Слабость 
речевой регуляции действий не позволяет дать ребенку развернутый словесный отчет. Деятельность в 
условиях пресыщения невозможна. 

4 уровень – Осознание учебной задачи недоступно. Затруднено понимание инструкции. Может 
руководствоваться частью инструкции, не соотнося свои действия с планируемым результатом. Дея-
тельность учащегося иррациональна, совершаемые действия шаблонны, стереотипны. Цель деятельно-
сти не осознается самостоятельно. Доступно выполнение задания с пошаговой инструкцией, заданной 
педагогом. Требуется контроль взрослого выполнения каждого шага в последовательности действий. 
Самостоятельная деятельность непродуктивна, больше формальна. Словесный отчет о совершаемых 
действиях учащийся не дает, отчет возможен только в условиях последовательных наводящих вопро-
сов. В деятельности быстро пресыщается, отказывается продолжать выполнение задания. 

Качественно-количественная оценка позволяет всесторонне проанализировать развитие ребенка и 
определить не только дефициты, требующие восполнения, но и выявить ресурсы, те сильные стороны, 
на которые можно опираться в учебной работе. Результаты экспертной оценки фиксируются в соответ-
ствующем разделе индивидуального профиля обучающегося с ЗПР с использованием следующей 
уровневой шкалы. Подходы к оценке аналогичны оценке личностных результатов. 

 
Особенности оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся плани-
руемых результатов по отдельным предметам. Основой для оценки предметных результатов являются 
положения ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, представленные в разделах  «Общие положения» и «Тре-
бования к результатам освоения программы основного общего образования». 

Основным предметом оценки в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 
является способность к решению обучающимися с ЗПР учебно-познавательных и учебно-практических 
задач, основанных на изучаемом учебном материале, с использованием способов действий, релевант-
ных содержанию учебных предметов, в том числе – метапредметных (познавательных, коммуникатив-
ных, регулятивных) действий и с учетом особых образовательных потребностей обучающихся этой 
группы. 

Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе процедур тематической оценки 
и текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации, проводимой в конце учебного года, а 
также администрацией образовательной организации в ходе внутришкольного мониторинга. 

Средствами оценивания предметных результатов являются разнообразные по функциям и содер-
жанию виды текущего контроля и тематического оценивания. Для детей с ОВЗ используются разнооб-
разные виды оценочных средств и процедур, что позволяет индивидуализировать оценивание и повы-
шает возможности ребенка продемонстрировать свой индивидуальный прогресс. Текущий контроль и 
тематическое оценивание включает: стандартизированные письменные работы и устные ответы; ком-
плексные работы; практические работы; тестирование (тесты, мини-тесты, групповые тесты и пр.); ин-
терактивный формирующий опрос (устный и/или письменный); разного вида творческие работы; док-
лады и творческие сообщения и др. 

В 1 и 1 дополнительном классах классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 
обучающихся. Оно осуществляется критериальным способом. Этот период имеет большое значение 
для формирования учебной самооценки ребенка с ЗПР и его самооценочных суждений. Оно должно 
проходить поэтапно, на регулярной основе, начинаться с оценивания коллективных работ и, постепен-
но, на более успешных видах деятельности ребенка, персонифицироваться. В отношении категории де-
тей с ЗПР, имеющих личностные особенности такие как, снижение критичности, пониженная регуля-
ция, слабость функции контроля, самооценивание может долго оставаться как разделенная функция 
между ребенком и педагогом. 

При определении предметных результатов во 2-4 классах используется отметка в виде пяти-
балльной системы оценивания или система оценивания «зачтено/не зачтено». 

В исключительном случае при обоснованной необходимости распоряжением администрации с 
указанием периода может быть введено безотметочное обучение. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с О ОВЗ для детей с ЗПР обеспечиваются специаль-
ные условия проведения текущего контроля и промежуточной аттестации. 

 
Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения 



ФАОП НОО для обучающихся ЗПР) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 
- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых об-

разовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 
- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обучаю-

щихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); 
- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

трудностей обучающихся с ЗПР: 
1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые еди-

ницы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно 

прочитывается педагогическим работником вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцента-
ми; 

при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных потребно-
стей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение 
одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому 
оформлению); 

при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, 
эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении 
работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение ин-
струкции к заданию); 

увеличение времени на выполнение заданий; 
возможность организации короткого перерыва (10-15 минут) при нарастании в поведении обу-

чающегося проявлений утомления, истощения; 
недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагогического работника, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 
Организация и содержание оценочных процедур 

Стартовая педагогическая диагностика проводится образовательной организацией в начале каж-
дого года обучения и выступает как основа (точка отсчёта) для оценки динамики образовательных дос-
тижений. Объектом оценки является сформированность знаний по учебным предметам и учебных на-
выков. 

Стартовая диагностика может проводиться также педагогическими работниками с целью оцен-
ки готовности к изучению отдельных предметов (разделов). Результаты стартовой диагностики явля-
ются основанием для корректировки учебных программ и индивидуализации учебного процесса. 

Текущий контроль предполагает процедуру оценки индивидуального продвижения в освоении 
программы учебного предмета. Оценка может быть формирующей, т. е. поддерживающей и направ-
ляющей усилия обучающегося, включающей его в самостоятельную оценочную деятельность, и диаг-
ностической, способствующей выявлению и осознанию педагогическим работником и обучающимся 
существующих проблем в обучении. Текущий контроль включает в себя тематическую оценку. 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения тематических 
планируемых результатов по предмету, которые представлены в тематическом планировании в рабо-
чих программах. Тематическая оценка может вестись как в ходе изучения темы, так и в конце её изуче-
ния. Оценочные процедуры подбираются так, чтобы они предусматривали возможность оценки дости-
жения всей совокупности тематических планируемых результатов и каждого из них. Результаты тема-
тической оценки являются основанием для коррекции учебного процесса и его индивидуализации. 

Формы контроля 
Для оценки образовательных результатов используются следующие формы контроля: 
– анализ музыкальных произведений – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося 

характеризовать музыкальное произведение, опираясь на знание основ музыкального искусства и соб-
ственное впечатление; 

– аудирование – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося воспринимать и пони-
мать содержание звучащих текстов; 

– ведение тетради – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося соблюдать единый 
орфографический режим, правильность выполнения письменных работ, соответствие их объёма и со-
держания требованиям; 

– вокально-хоровая работа – форма контроля музыкальной деятельности, позволяющая оценить 



певческие навыки (качество звуковедения и чистоту интонации (хоровой строй), артикуляцию и дик-
цию, атаку звука, дыхание) учащегося и его умение раскрыть образное содержание, интонационные, 
жанровые, стилистические особенности произведения, передать его характер в сольном или хоровом 
исполнении; 

– выразительное чтение – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося выразительно 
читать (в том числе наизусть) с соблюдением норм литературного произношения, передавая идейно-
образное содержание текста; 

– грамматическое задание – форма контроля, позволяющая оценить результаты усвоения учащим-
ся изучаемых грамматических явлений, умение производить простейший языковой анализ слов и пред-
ложений; 

– графический диктант – форма контроля, позволяющая оценить умения учащегося представлять 
решение задачи в условно-графической форме; 

– демонстрация техники упражнений – форма контроля, позволяющая оценить навык учащегося в 
демонстрации упражнения наиболее рациональным и эффективным способом, близким к эталонному; 

– диалог/полилог – форма контроля, позволяющая оценить качество диалогическо-
го/полилогического общения участников, состоящего из непосредственного обмена высказываниями 
между двумя или несколькими лицами на основе равенства их позиций; 

– диктант – форма контроля, позволяющая оценить орфографические и пунктуационные навыки 
учащегося; 

– домашнее задание – форма контроля, при которой проверяется и оценивается умение учащегося 
самостоятельно выполнить задания на закрепление и углубление знаний, речевых навыков и умений, 
полученных на уроке; 

– изложение – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося излагать содержание 
прочитанного или услышанного текста. Основными критериями при этом являются полнота изложе-
ния, фактическая правильность, грамотность, последовательность, логичность; 

– исследовательская работа – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося прово-
дить исследование для получения новых знаний, проверки гипотез, установления закономерностей, 
обобщения и обоснования информации; 

– комбинированная работа – форма контроля, позволяющая оценить предметные знания, умения и 
навыки учащегося посредством выполнения практических и теоретических заданий разного типа; 

– конкурс – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося представлять результаты 
творческой работы, художественное исполнение, решение научно-познавательной задачи в условиях 
конкурсных испытаний; 

– личное письмо/открытка – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося составлять 
письменное обращение близкому человеку, например другу по переписке, оформленное в соответствии 
с определёнными правилами; 

– математический диктант – форма контроля, позволяющая оценить способность учащегося к 
восприятию задания на слух, поиску решения и письменной фиксации решения или ответа; 

– монолог – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося излагать информацию уст-
но; 

– музыкальная викторина – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося на слух 
распознавать и определять жанровую или авторскую принадлежность музыкальных произведений, их 
форму, характер или образное содержание, имя, тип или состав исполнителей; 

– опрос – форма контроля, позволяющая оценить уровень знаний, умений и навыков учащегося 
посредством устных и/или письменных вопросов; 

– пересказ – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося устно излагать прочитан-
ный/прослушанный текст (правильность передачи основного содержания текста, последовательность и 
полнота развития сюжета, выразительность при характеристике образов); 

– практическая работа – форма контроля, позволяющая оценить уровень практических навыков и 
умений учащегося; 

– проект – форма контроля, позволяющая оценить способность учащегося осуществлять деятель-
ность, направленную на создание продукта; 

– реферат – форма контроля, позволяющая оценить навыки поиска и анализа информации у уча-
щегося, а также его способности представления ключевых идей и формулирования выводов на их ос-
нове, выполненного по определенным правилам оформления; 

– решение задач – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося самостоятельно (ин-
дивидуально или в группе, в классе или дома) найти решение поставленной задачи; 



– словарный диктант – форма контроля, позволяющая оценить знание учащимся слов с непрове-
ряемыми написаниями и владение навыками их правописания; 

– смысловое чтение – форма контроля, позволяющая оценить способность учащегося понимать 
смысловое содержание текста; 

– соревнование – форма контроля, предполагающая состязание (матч) среди учащихся или команд 
учащихся по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления лучшего участ-
ника состязания (матча), проводимое по утверждённому положению (регламенту); 

– сочинение – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося создавать связный текст 
с учётом языковых норм; 

– списывание – форма контроля, позволяющая оценить каллиграфические, орфографические и 
пунктуационные навыки учащегося при копировании печатного текста; 

– творческая работа – форма контроля, позволяющая оценить продукт творческой деятельности 
учащегося; 

– терминологический диктант – форма контроля, позволяющая оценить уровень владения уча-
щимся терминологическим аппаратом предмета; 

– тест – форма контроля, позволяющая оценить уровень знаний, умений и навыков учащегося че-
рез систему тестовых заданий/вопросов; 

– тестирование физических качеств – форма контроля, предполагающая измерение или испыта-
ние, стандартное задание, проводимое для определения и оценки уровня физического состояния, физи-
ческой подготовленности и двигательных способностей на основе комплекса разнообразных упражне-
ний; 

– техника чтения – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося читать и понимать 
прочитанное. Основными критериями оценки при этом являются способ чтения, правильность, осоз-
нанность; 

– устный ответ – форма контроля, позволяющая оценить индивидуальные особенности усвоения 
учащимся учебного материала и проверить умение строить связное, логически последовательное со-
общение на заданную тему или поставленный вопрос; 

– устный счёт – форма контроля, позволяющая оценить умение выполнения учащимся вычисле-
ний без помощи дополнительных устройств и приспособлений; 

– учебная работа – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося создавать завершён-
ную художественную работу по предложенному образцу; 

– учебное задание – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося выполнять дейст-
вия, направленные на достижение цели, заданной в рамках проблемной ситуации; 

– учебное упражнение – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося самостоятель-
но выполнять задания на отработку конкретных предметных умений и навыков; 

– читательский дневник – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося вести записи 
и формулировать впечатления о прочитанных книгах; 

– чтение – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося воспринимать и понимать 
содержание графически зафиксированных текстов; 

Формы контроля, используемые в отдельных учебных предметах, учебных курсах (в том числе, 
внеурочной деятельности), отражены в рабочих программах. Контрольная работа является одним из 
видов контроля и нацелена на оценку достижения каждым учащимся или группой учащихся требова-
ний к предметным и/или метапредметным результатам обучения в соответствии с ФГОС при освоении 
образовательной программы, в том числе отдельной части или всего  объёма учебного предмета, курса, 
модуля образовательной программы. 

Внутришкольный мониторинг представляет собой процедуры: 
• оценки уровня достижения предметных и метапредметных результатов; 
• оценки уровня функциональной грамотности; 
• оценки уровня профессионального мастерства педагогического работника, осуществляемой на 

основе административных проверочных работ, анализа посещённых уроков, анализа качества учебных 
заданий, предлагаемых обучающимся педагогическим работником. 

Содержание и периодичность внутришкольного мониторинга устанавливается решением педаго-
гического совета. Результаты внутришкольного мониторинга являются основанием для рекомендаций 
как для текущей коррекции учебного процесса и его индивидуализации, так и для повышения квали-
фикации педагогического работника. Результаты внутришкольного мониторинга в части оценки уров-
ня достижений обучающихся обобщаются и отражаются в их характеристиках. 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся, которая 



проводится в конце учебного года, в формах предусмотренных учебном планом. Промежуточная атте-
стация проводится на основе результатов выполнения тематических проверочных работ. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и уни-
версальных учебных действий на уровне не ниже базового, является основанием для перевода в сле-
дующий класс. Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Федеральным зако-
ном 

«Об образовании в Российской Федерации» (ст. 58) и иными нормативными актами. 
На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой используют-

ся при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения обучения на следующем 
уровне образования, выносятся предметные, метапредметные результаты и результаты освоения про-
граммы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с учетом 
возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или сче-
том. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен делаться на основании поло-
жительной индивидуальной динамики.  

 Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения ФАОП 
НОО для обучающихся с ЗПР должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР пла-
нируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы 
коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, состав-
ляющей неотъемлемую часть ФАОП НОО. 

При определении подходов к оценке результатов освоения обучающимися с ЗПР программы кор-
рекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенно-
стей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и со-
циального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содер-
жания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обучающих-
ся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса 
осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся 
на итоговую оценку. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с 
ЗПР программы коррекционной работы выступает наличие положительной динамики обучающихся в 
интегративных показателях, отражающих успешность достижения образовательных достижений и 
преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы может 
осуществляться с помощью мониторинговых процедур.  

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 
информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений пла-
нируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в 
случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки результатов ос-
воения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно использовать все три 
формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

1) Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых образова-
тельных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень развития интегра-
тивных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития на учебно-
познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

2) Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего времени 
обучения обучающегося на уровне начального общего образования. При использовании данной формы 
мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние кото-
рых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или неуспешности (отсутст-
вие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых ре-
зультатов овладения программой коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики выступают в 



качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации 
разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее определенных корректив. 

3) Финишная диагностика проводится на заключительном этапе обучения на уровне НОО обу-
чающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения обучающимися программы 
коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной диагностики 
разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей 
обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы ис-
пользуется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на 
основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа экспертов объединяет всех участни-
ков образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. 
Задачей такой экспертной группы является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфе-
ре социальной (жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких обу-
чающегося. Основой оценки продвижения обучающегося в социальной (жизненной) компетенции слу-
жит анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 
коррекционной работы, учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку нали-
чие положительной динамики обучающихся по интегративным показателям, свидетельствующей об 
ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обу-
чающихся, проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и в повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы 
коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных представителей) необ-
ходимо направить на расширенное психолого-педагогическое обследование для получения необходи-
мой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание программы коррекци-
онной работы. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в ходе его ак-
кредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров.  

Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов 
освоения АОП НОО (вариант 7.1) с учётом: 

- результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, му-
ниципального); 

- условий реализации АОП НОО; 
- особенностей контингента обучающихся. 
 

Цифровые ресурсы 
При оценке достижений планируемых образовательных результатов используются цифровые сер-

висы платформы МЭШ: электронный журнал/дневник и библиотека электронных образовательных 
материалов. 

При помощи электронного журнала/дневника фиксируются отметки учащихся, полученные в ре-
зультате оценочных процедур, осуществляется информирование родителей (законных представите-
лей) учащихся об индивидуальных достижениях, сроках проведения контрольных работ, формах 
контроля. 

Библиотека электронных образовательных материалов МЭШ содержит контент для оценки и са-
мооценки учащихся уровня достижения планируемых результатов: разноуровневые тесты и тесто-
вые задания, тесты по функциональной грамотности, интерактивные приложения. 

  
Информационно-аналитические материалы внутришкольного контроля качества образо-

вания 
Анализ итогов проведения оценочных процедур в рамках внутришкольного контроля проводится 

на основе сгенерированных в электронном журнале МЭШ отчётов: 
– Непрохождение промежуточной аттестации», 
– «Результаты промежуточной аттестации», 
– «Успеваемость», 
– «Отчёт по средним баллам», 
– «Качество обученности». 
Анализ итогов проведения независимых процедур оценки качества образования проводится на 



основе аналитических материалов, предоставляемых Московским центром качества образования.



 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
 
2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в т.ч. внеурочной деятельности), учебных 
модулей соответствуют требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО. Программа 
формирования универсальных учебных действий, программы отдельных учебных предметов 
и модулей, рабочая программа воспитания, программа внеурочной деятельности представлены 
в ОП НОО МБОУ «СОШ №2». 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА  «ПСИХОКОР-
РЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ» (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)  для обучающихся ОВЗ НОО ЗПР Вари-
ант 7.1 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучаю-
щимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном разви-
тии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Основные направления работы: 

 диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших пси-
хических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 
мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-временных представле-
ний); 

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (гармони-
зация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 
повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самокон-
троля, создание ситуации успешной деятельности); 

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции (развитие способно-
сти к эмпатии, сопереживанию); 

 формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повыше-
ние социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков соци-
ального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, адекватное понимание 
социальных ролей в значимых ситуациях); 

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной ре-
гуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и контролю). 

Программа курса «Психокоррекционные занятия» составляется по модульному принципу. В моду-
лях программы отражается основное содержание коррекционной работы по преодолению нарушений в 
развитии познавательной и учебной сферы, эмоционально-личностного развития. Программа курса со-
держит: 

1. Модуль, направленный на адаптацию детей с ЗПР к началу школьного обучения и формирова-
ние благоприятного социально-психологического климата в детском коллективе. 

2. Модуль по развитию познавательной сферы детей младшего школьного возраста. 
3. Модуль по развитию эмоционально-личностной сферы детей младшего школьного возраста. 
4. Модуль по развитию коммуникативной сферы детей младшего школьного возраста 
5. Модуль по развитию регулятивных процессов и навыков саморегуляции в учебной деятельно-

сти. 
Данные модули программы реализуются педагогом-психологом. 

Основное содержание и направления коррекционной работы педагога- психолога определяется 
рекомендациями ПМПК. Занятия с педагогом- психологом индивидуализируются с учетом особенно-



стей ребенка и составляют 3 часа в неделю в индивидуальной, подгрупповой, групповой или фрон-
тальной форме. 

1. Модуль по коррекции и развитию учебно-познавательной деятельности младших школьников с 
ЗПР. 
2. Модуль по формированию приемов умственной деятельности у обучающихся с ЗПР. 
3. Модуль по коррекция индивидуальных пробелов в знаниях» (занятия направлены на развитие и 
коррекцию познавательной деятельности на учебном материале). 
 
Данные модули курса реализует учитель-дефектолог. 
 

Основное содержание и направления коррекционной работы учителя- дефектолога определяется 
рекомендациями ПМПК. Занятия с учителем- дефектологом  индивидуализируются с учетом осо-
бенностей ребенка и составляют 2 часа в неделю в индивидуальной, подгрупповой, групповой фор-
ме. Данный курс будет способствовать формированию учебной мотивации, стимуляции сенсорно-
перцептивных, мнемических  и интеллектуалных процессов; гармонизации психоэмоционального
 состояния, формированию позитивного отношения к своему «Я», повышению уверенности в 
себе, развитию самостоятельности по формированию  навыков   самоконтроля; раз-
витию способности к эмпатии, сопереживанию; формированию продуктивных видов взаимоотношений 
с окружающими (в семье, классе), повышению социального статуса ребенка в коллективе. 
 
Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения: 

 формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного выполнения зада-
ний; 

 формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, справился – не 
справился); 

 формирование умения составлять программу действий при выполнении учебных заданий; 
 формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя замеченные не-

дочеты; 
 формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, действовать 

в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители; 
 способность правильно выполнять задание (с соблюдением инструкции, удерживая план дея-

тельности); 
 способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности; 
 способность давать словесный отчет о проделанной работе; 
 формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную деятель-

ность. 
Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций; 
коррекции недостатков развития учебно- познавательной деятельности, формирование приемов ум-
ственной деятельности: 

 совершенствование мотивационно-целевой основы учебно- познавательной деятель-
ности; 

 формирование организованного мотивированного учебного поведения; отсутствие импульсив-
ных необдуманных ответов на вопросы педагога; 

 умение решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в образном или 
частично в умственном плане; 

 умение работать по алгоритму, следовать предложенной «пошаговости»; 
 формирование структурных компонентов учебной и познавательной деятельности: умение ори-

ентироваться в задании; осмысление того, что нужно сделать в задании и умение руководство-
ваться инструкцией до конца выполнения задания; 

 умение осуществлять сличение с образцом, проводить контроль совершаемых учебных дейст-
вий; 

 способность давать словесный отчет о проделанной работе с помощью взрослого или по пред-
ставленной взрослым схеме в заданной последовательности; 

 формирование пространственно-временных представлений: умение ориентироваться в схеме те-
ла, в ближайшем пространстве и на листе бумаги, понимать словесные обозначения пространст-



ва, использовать в речи лексико-грамматические категории обозначения пространства; 
 сформированность временных представлений (последовательности времен года, знание сезон-

ных изменений, дней недели, суток); 
 стимуляция познавательных процессов: возможность концентрации и произвольного удержания 

внимания; способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в опера-
тивной памяти более пяти единиц запоминаемого; 

 способность вербализировать свои действия; 
 формирование приемов умственной деятельности: умение проводить целенаправленный анализ 

объектов, сравнивать предметы и понятия на основании выделения существенных признаков 
сходства и различия; умение осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить 
предметы с сенсорными эталонами; умение синтезировать объекты, воспроизводить требуемое 
пространственное соотношение его частей (сложение разрезной картинки, геометрические мо-
заики, конструкции из строительного материала, кубики Коосса и т.п.); 

 умение устанавливать закономерности на доступном уровне; умение поводить обобщение, про-
водить простое умозаключение; способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помо-
щью; формирование способности к переносу полученных навыков в реальную учебную дея-
тельность. 

Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция: 
У обучающихся с ЗПР будут развиваться навыки коммуникации для установления контактов с 

окружающими, обогащаться представления о себе и своих возможностях; развиваться вербальные и 
невербальные средства общения, будет расширяться и обогащаться социальный опыт. Обучающиеся с 
ЗПР расширят и углубят знания о себе, своих коммуникативных возможностях. Обучающиеся приоб-
ретут опыт самовыражения в мимике, жестах, пантомимике, в речи. У них сформируется положитель-
ная самооценка. 
Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков: 

 осознание роли эмоций в психологическом состоянии человека; 
 умение распознавать различные эмоциональные состояния, выраженные разными способами 

(мимика, поза, вербальное выражение); 
 умение понимать свое эмоциональное состояние и выражать эмоции социально приемлемым 

способом; 
 уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; 
 улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, проявлений 

познавательного интереса, качественных характеристик контакта и аффективного компонента 
продуктивности; 

 снижение степени эмоциональной напряженности; 
 отдельные проявления попыток регулировать свое эмоциональное состояние. 

Развитие коммуникативной сферы и коррекция ее недостатков: 
 понимать роль общения в жизни человека; 
 понимать основные нормы и правила общения; 
 понимать и дифференцировать средства речевого и неречевого общения и использовать адек-

ватно ситуации вербальные и невербальные средства общения; 
 моделировать разные ситуации общения; 
 способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников; 
 уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 
 снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии; строить и 

использовать речевые модели. 
 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (модуль по совершенствованию познавательной дея-
тельности на учебном материале, реализуемый учителем-дефектологом): 

 формирование дефицитарных учебных навыков, соответствующих АООП НОО; 
 формирование алгоритмов выполнения заданий, способствующих автоматизации конкретного 

учебный навыка; 
 стимуляция переноса формируемых навыков учебной работы в учебную деятельность ребенка 

на уроке. 



 
Объем программы составляет: 
в первом классе –99 часов в год; во 2–4 классах – 102 часа в год (3 урока в неделю). 

                                                 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
1 КЛАСС 

В соответствии с выделенными особенностями детей с ОВЗ психокоррекционная работа в 1 клас-
се может быть конкретизирована и обозначена следующими разделами: 
Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития (3 часа). 

Исследование общей осведомлённости и кругозора учащихся. Исследование мелкой и круп-
ной моторики рук. Динамическая, статическая координация. Ловкость и точность движений. Иссле-
дование сенсорных процессов. Исследование восприятия (форма, цвет, размер, материал, простран-
ство и время). Представления о внешних свойствах предметов. Эмоции. 
Раздел 2. Адаптация первоклассников (4 часа). 
Принятие социальной роли школьника, ознакомление со школьными правилами.  
Раздел 3. Развитие крупной  и мелкой моторики, графомоторных навыков (17 часов) 
Крупная моторика (7 часов). Общеразвивающие подвижные игры. Целенаправленность выполнения 
действий   и   движений   по   инструкции педагога (броски в цель, ходьба по "дорожке следов"). Раз-
витие точности движений. Развитие умения контролировать сменяемость действий. Развитие ловко-
сти движений. Развитие устойчивости. Развитие слуховой и тактильной координации. 
Мелкая моторика (10 часов). Развитие координации движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая 
гимнастика. Изучение штриховальных линий. Развитие координации движений руки и глаза (нани-
зывание бус, завязывание узелков). Рисование, штриховка, обводка, по трафарету. Соединение линий 
по точкам. Контурная аппликация из пластилина и кусочков цветной бумаги. Развитие моторной ко-
ординации. Упражнения с массажными мячами. 
Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов (35 часов): 
Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. Зрительное и слуховое восприятие 
(21 час) 
Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоуголь-
ник, треугольник) в процессе выполнения упражнений. Назначение основных форм. Описание пред-
метов. Живое - неживое. Выделение признака формы; Сопоставление размеров двух предметов, кон-
трастных по высоте, длине, ширине, толщине. Различение и выделение основных цветов (красный, 
желтый, зеленый, синий, черный, белый).Составление целого из частей на разрезном наглядном ма-
териале (3-4 детали). 
Восприятие пространства (9 часов) 
Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) 
части тела. Определение расположения предметов в пространстве (справа - слева, выше - ниже и 
др.). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад, т.д.). Ориентировка в поме-
щении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространст-
венная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая (левая) сторона); расположение гео-
метрических фигур по речевой инструкции, перемещение их на плоскости листа. Составле-
ние на листе бумаги комбинаций из  полосок, геометрических фигур. 
Восприятие времени(4 часа) 
Изучение временных показателей: времён года, дней недели. Последовательность событий. Раньше - 
позже. 
 Тактильно-двигательное восприятие (2 часа) 
Определение на ощупь предметов. Определение на ощупь величины предметов из разного материа-
ла. 
Восприятие эмоций человека (6 часов) 
Знакомство с эмоциональным миром человека. Радость. Страх/испуг. Грусть/печаль. Гнев. Спокойст-
вие. Злость. Удивление. 
Раздел 5. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических 
функций (17 часов). 
Активизация познавательной деятельности. 
Раздел 6. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (8 часов). 
Развитие и коррекция произвольной регуляции деятельности и поведения. 



Раздел 7. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (8 часов) Развитие способности 
к взаимодействию с одноклассниками, семьей и педагогами. Коррекция неэффективных моделей по-
ведения ребенка в социуме. 
Раздел 8. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (6 часов). 
Формирование интереса к себе и позитивного самоотношения, коррекция самооценки. 
Раздел 9. Итоговая диагностика (1 час) 
Оценка динамики состояния высших психических функций. 
Итого: 99 часов (3 занятия в неделю) 
 

2 КЛАСС 
Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 
Психодиагностические упражнения, создание положительной мотивации на занятия, знакомство. 
Раздел 2. Диагностический блок (3 часа) 
Диагностика     уровня     произвольности внимания, трудоспособности, продуктивности, памяти, 
умения работать по инструкции, эмоционально-волевой сферы. 
Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной сферы (17 часов) 
Развитие зрительного восприятия (сенсорные эталоны, зрительный анализ, тонкость и дифференци-
рованность восприятия);развитие слухового восприятия (ритмизация, дифференциация, соотнесе-
ние); развитие тактильного восприятия; развитие кинестетических ощущений. 
Раздел 4. Развитие двигательной сферы (17 часов) 

Развитие мелкой и крупной моторики, общей двигательной координации; динамическая организация 
двигательного акта (развития умения организации и контроля простейших двигательных программ). 
Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений (10 часов)  
Формирование собственно пространственных и квазипространственных представлений  (умение ори-
ентироваться в собственном теле, умения ориентироваться на плоскости, умения ориентировать-
ся во внешнем пространстве улицы, поселка, формированиепространственных представле-
ний в речи, формирование умения понимать пространственные  и временные 
 логико- грамматические конструкции.) 
Раздел 6. Развитие когнитивной сферы (40 часов) 
Формирование мнестических процессов и приемов мнестической деятельности; формирование 
приемов умственной деятельности, развитие интеллектуальной сферы. 
Раздел 7. Формирование школьной мотивации и профилактика школьной дезадаптации (5 часов) 
Формирование функции программирования и контроля собственной деятельности. 
Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств (8 часов) 
Развитие эмоциональной стабильности в отношениях со сверстниками. 
Итоговая диагностика (2 часа). Определение динамики психического развития. 
Итого: 102  часа (3 занятия в неделю) 
 
3   КЛАСС 
Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 
Раздел 2. Профилактика школьной дезадаптации, развитии коммуникативных спо-
собностей (4 часа) 
Профилактика школьной дезадаптации, снятие нервно-психического напряжения, сплочение детского 
коллектива. 
Раздел 3. Развитие произвольного внимания и поведения (11 часов) 
Развитие и коррекция функции внимания, обучение навыкам произвольного внимания и контро-
ля над  поведением. 
Раздел 4.Развитие мнестических способностей (12 часов) 
Развитие разных видов и модальностей памяти, обучение способам запоминания, формирование произ-
вольности запоминания. 
Раздел 5. Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной координации 
(22  часа) 
Развитие основных мыслительных операций (анализ, синтез, абстрагирование). Развитие логи-
ческого  и понятийного мышления. 
Раздел 6. Развитие двигательной сферы (8 часов) 



Развитие мелкой моторики и общей двигательной координации. Динамическая организация двига-
тельного  акта. 
Раздел 7. Формирование пространственно-временных отношений (6 часов) 
Формирование пространственных и квазипространственных отношений. 
Раздел 8. Развитие и коррекция эмоциональной сферы (12 часов) 
Знакомство с чувствами и эмоциями. Развитие умения правильно выражать свои чувства и эмо-
ции социально приемлемым способом. 
Раздел 9. Развитие творчески способностей, воображения (10 часов) 
Развитие воображения учащихся. Стимулирование креативных возможностей детей. 
Раздел 10. Развитие эмоционально-личностных качеств (10 часов). 
Развитие эмоциональной стабильности. Коррекция эмоционально-волевых нарушений 
у детей. 
Раздел 11. Обобщающие занятия, итоговая диагностика (5 часов) 
Определение динамики развития детей. 
 
Итого: 102 часа (3 занятия в неделю) 
 
 4   КЛАСС 
Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 
Групповые игры, принятие правил групповой работы, создание атмосферы    
эмоционального комфорта. 
Раздел 2. Диагностический блок (2 часа) 
Тесты интеллекта, интеллектуального и личностного развития, уровень развития мотивации, обу-
чающихся. 
Раздел 3. Восприятие. Пространственные представления (10 часов) Развитие различных видов 
восприятия (пространственных, осязательных, временных), развитие глазомера и зрительной 
моторной 
Раздел 4. Развитие памяти (12 часов) 
Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, моторной, опосредованной и проч. Овла-
дение приемами осмысленного запоминания; развитие смысловой вербальной памяти. 
Раздел 5. Развитие воображения (8 часов) 
Развитие видов воображения: активация свойств воображения. 
Раздел 6. Развитие внимания (10 часов) 
Развитие произвольного внимания. Развитие устойчивости и концентрации внимания. 
Раздел 7. Развитие мыслительных функций (22 часа) 
Развитие наглядно-образного мышления; формирование вербально-понятийного аппарата; 
Развитие сложных форм мышления (логического мышления): абстрагирование, установление 
закономерностей. Развитие словесно – логического мышления. 
Построение умозаключения по аналогии. 

Раздел 8. Развитие произвольности и волевой регуляции (14 часов). 
Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение 
приемами самоконтроля и саморегуляции. Активация способностей к преодолению гиперактивно-
сти, 
расторможенности, неуправляемости; развитие рефлексивной деятельности. 
Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой сферы (17 часов) 
Развитие эмоциональной сферы. Формирование рефлексии личностных качеств. 
Развитие самооценки, умений принять себя; развитие умений дифференциации 
чувств. Рефлексия собственных чувств (Я – это Я), развитие умения различать виды поведения и 
умения работать в команде. 
Раздел 10. Развитие личностно-мотивационной сферы (6 часов) 
Коррекция мотивационной сферы (потребности, интересы, стремления, цели, влечения, моти-
вационные установки и т. д.) 
Раздел 11. Итоговая диагностика (2 часа) 
Подведение итогов, определение динамики развития детей. 



Итого: 102  часа (3 занятия в неделю) 

 

 

Тематическое планирование психокоррекционных занятий для детей с ОВЗ 

 (ЗПР вариант 7.1) 

1 класс 
№ 

заняти 
я 

Примерные темы 
занятий 

Кол-во 
часов 

Примерное содержание занятий Дата 
провед 
ения 

Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития 
(3 часа). 

1 Индивидуальные и 
подгрупповые 
диагностические 
занятия 

 
3 

Исследование общей осведомлённости 
и кругозора учащихся. Исследование 
мелкой и крупной моторики рук 

 

2 Исследование сенсорных процессов. 
Исследование восприятия (форма, 
цвет, размер, материал, пространство и 
время). Представления о внешних 
свойствах предметов 

 

3 Исследование эмоционально- 
личностной сферы первоклассника. 

 

Раздел 2. Адаптация первоклассников (4 часа). 
4 Наш класс, наша 

учительница. 
 
 
 
 
 
 

 
4 

Запоминание имен одноклассников. 
Оценка мотивационных предпочтений. 
Любимые игры, игрушки, занятия. 
Рассказ-презентация об учительнице. 

 

5 Наша школа Рассказ-презентация о школе. Отличия 
школы и детского сада, учительницы и 
воспитательницы. 
Экскурсии по школе, в столовую, 
библиотеку (информация). Обратная 
связь: рассказы учащихся о посещен-
ных объектах. Диагностика эмоцио-
нального отношения к школе и уче-
нию (рисунок Я в школе). 

 

6 Внешний вид Наша внешность: лицо, волосы, 
одежда. Загадки-описания. Школьная 
одежда. Внешний вид школьника. 
Сезонные изменения в природе и 
одежде. Одежда и обувь для осени. 

 

7 Вежливость. Вежливые слова: игры с включением 
формул речевого этикета (можно, из-
вините, спасибо, пожалуйста, прошу 
вас и т.п.). Стихи о вежливости (С.Я. 
Маршак и др.). 
Что такое хорошо и что такое плохо 
(Отрывки стихов российских поэтов). 
Детские высказывания. 

 

Раздел 3. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (17 часов) 
8   Общеразвивающие подвижные игры. 

Игровой практикум "Весёлые забавы 
гномов". 

 



9 Целенаправленность выполнения 
действий и движений по инструкции 

 



  
 
 

Коррекция крупной 
моторики (7 часов) 

 
 

7 

педагога (броски в цель, ходьба по 
"дорожке следов"). Развитие 
быстроты движений, умения контроли-
ровать сменяемость 
действий. Игротренинг "Гномики на 
стадионе". 

 

10, 
11 

Развитие точности движений. Разви-
тие умения контролировать сменяе-
мость действий. Развитие ловкости 
движений, умения контролировать 
сменяемость действий 
"Гномики в цирке". 

 

12 Развитие ловкости движений.  

13 Развитие устойчивости Развитие 
устойчивости. Игротренинг . Морские 
приключения гномов". 

 

14 Развитие слуховой и тактильной 
координации. Игротренинг "Игры 

гномов". 

 

15  
 
 
 
 
 
 
 
 

Коррекция мелкой 
моторики (10 часов) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 часов 

Учимся делать штриховку. Разукра-
шиваем и штрихуем. "Путешествие в 

сказку начинается». 12 
месяцев" 

 

16 Обводим по трафарету, разук-
рашиваем. "Путешествие про-
должается. Осенние месяцы. 
Приметы осени". 

 

17 Соединяем точки и рисуем узоры. 
Психотренинг "Зимние месяцы. 
Приметы зимы". 

 

18 Контурная аппликация из пластилина. 
Психотренинг "Весенние месяцы. 
Приметы весны". 

 

19 Нанизываем бусы. Завязываем узелки. 
Психотренинг "Летние месяцы. 
Приметы лета". 

 

20 Аппликация из полосок бумаги. АРТ- 
тренинг "Приметы 12 месяцев" 

 

21 Волшебные шнуровки. Рисование по 
номерам. 

 

22 Пальчиковая гимнастика. Штриховка.  

23 Графические упражнения. Рисование 
пальчиковыми красками. 

 

24 Игры и действия с предметами 
(мозаика из пайеток, стикерная 
мозаика, аппликация из крупы) 

 

Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов (35 часов) 
25  

 
Восприятие формы, 

величины, цвета. 
Восприятие 
целостности 

 Назначение предметов. Школьные 
предметы и принадлежности. 
Психотренинг "Гномики в пришли в 
школу". 

 

26, 
27 

Количество. Столько же. Больше, 
меньше на… Настольные игры с 

 



 предмета. 
Конструирование 

предметов. 
Зрительное и слухо-
вое восприятие (21 

час) 

 
21 час 

фишками. Игротренинг "Что возьмём 
в школу" 

 

28 Параметры предмета. Размер. Высота. 
Большой - маленький. 
Противоположности. 

 

29 Простая форма. Конструирование с 
опорой на образец. Психотренинг 
"Мир вокруг нас". 

 

30, 
31 

Составляем целое из частей. 
Классифицируем по форме. 

 

   

32, 
33 

Выделение признаков формы. Клас-
сификация предметов (круглые, тре-
угольные, квадратные). "Мир 
вокруг нас". 

 

34 Цвета предметов. Различение основ-
ных цветов. АРТ-Тренинг "Путешест-
вие в страну цвета". Белый цвет. 
Тренинг "Снежное королевство". 
Конструирование снежков из бумаги. 

 

35 Синий цвет. АРТ-тренинг "Морское 
путешествие гномов". Лепка на 
картоне «Волны» 

 

36 Зелёный цвет. АРТ-Тренинг "Лесное 
царство". Аппликация «Елочка» 

 

37 Жёлтый цвет. АРТ-Тренинг 
"Солнечные зайчики". Рисование 
ватными палочками. 

 

38 Красный цвет. АРТ-Тренинг "Красная 
шапочка". Лепка клубнички. 

 

39 Черный цвет. АРТ-Тренинг "Гномики 
в стране ночи". Рисунок из кляксы. 

 

40 АРТ-тренинг "Цветная сказка".  

44 Знакомимся с миром звуков. 
Мульттренинг "Эхо". 

 

41 Аудиотренинг "Слушаем звуки леса".  

42,43  
 
 
 
 
 

 
Восприятие 

пространства (7часов) 

 
 
 
 
 
 

 
7 часов 

Ориентировка на собственном теле: 
дифференциация правой (левой) руки 
(ноги), правой (левой) части тела. 

 

44 Определение расположения предметов 
в пространстве (справа - слева, выше - 
ниже и др.). Движение в заданном на-
правлении в пространстве (вперед, на-

зад, т.д.). Игротренинг "Гномики 
ищут клад". 

 

45 Ориентировка в помещении по ин-
струкции педагога. Ориентировка в 
линейном ряду (порядок следования). 

 

46 Пространственная ориентировка на 
листе бумаги (центр, верх, низ, правая 

(левая) сторона); расположение 
геометрических фигур по речевой ин-

струкции, перемещение их на 

 



   плоскости листа.  

47 Составление на листе бумаги комбина-
ций из полосок, 

геометрических фигур 

 

48  
 
Восприятие 
времени(4 часа) 

 
 

4 часа 

Изучение временных показателей: 
времён года, 

 

49 Изучение временных показателей: 
дней недели. 

 

50,51 Последовательность событий. Раньше 
- позже. Вчера- сегодня- завтра 

 

52 Тактильно- 
двигательное 
восприятие (2 часа) 

 
2 часа 

Определение на ощупь предметов. 
Игра «Волшебный мешочек» 

 

53 Определение на ощупь величины 
предметов из разного материала 

 

54 Восприятие эмоций 
человека (6 часов) 

 
 

6 часов 

Знакомство с эмоциональным миром 
человека. 

 

55 Радость. Грусть/печаль. Пиктограммы  

56 Гнев.Страх/испуг.Игротренинг «Три 
поросенка» 

 

57 Спокойствие. Пиктограммы.  

58 Злость.Сказкотерапия «Заюшкина 
избушка» 

 

59 Удивление. Пиктограммы.  

Раздел 5. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 
психических функций (17 часов). 

60 Восприятие как 
основа позна-
вательной 
деятельности: анализ 
наглядно восприни-
маемых предметов и 
явлений окружающей 
действительности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
17 часов 

Описание наглядно представленных 
объектов. Выделение значимых частей 
объекта. Значимые (функционально 
необходимые) и украшающие элемен-
ты. Анализ объектов по картинке. Уга-
дывание предметов по признакам (ме-
бель-4 ножки и крышка- стол). Загады-
вание наглядно 
представленных объектов. 

 

61 Перцептивные 
группировки 
объектов 

Перцептивная классификация (цвет 
форма, величина). Выделение и 
вербализация принципа 
классифицирования. Задание на 
сериацию (построй «команду» – 
бумажные полоски, 7 шт- по росту) 

 

62 Сенсорные эталоны. Соотнесение форм реальных 
окружающих предметов с сенсорными 
эталонами. Описание предметов. 
Какой? Какая? (Помидор: круглый, 
красный, сочный). 

 

63 Перцептивное 
моделирование. 

Сложение простых узоров геометри-
ческой мозаики (по образцу, 
из индивидуальных наборов). 

 

64  
Сходства и различия 
(4 часа) 

Выделение частных и общих 
признаков сходства: 
ряды картинок с изображениями, 
относящимися к одному классу (4 
картинки в ряду). 

 



65   Определение различий. 2 картинки для 
сравнения из каждого ранее 
проанализированного ряда. 

 

66 Сходство в речи: подбор синони-
мичных наименований для 
объектов, изображенных на картинках 

 

67 Различия в нашей речи (противопо-
ложности, обозначаемые антонима-
ми, наглядно представлены 
на картинках, в т.ч. фотографиях) 

 

68 Развитие навыков 
произвольного 
сосредоточения 
внимания 

Перепутанные дорожки. Найди от-
личия (идентичные картинки с неза-
метными отличиями). Различные (на 
этом этапе легкие) варианты графи-
ческих диктантов (образцы 
заданий в пособии Н.В. Бабкиной). 

 

69 Развитие зрительной, 
памяти. 

Зрительное запоминание (идентично 
методике Н.А. Бернштейна). Выбор 
(вычеркивание) осуществляется на 
индивидуальных таблицах. 
Что изменилось (определение 1-2 
недостающих, перемещенных 
предметов). 
Восстановление по памяти места 
объекта: 6 объектов. 

 

70 Зрительное запоминание. Игра 
«Повтори ряд». С использованием 
геометрических фигур. 

 

71 Развитие слуховой 
памяти 

Работа в парах: повторение цифр (от 3 
до 6) в прямом порядке (цифры запи-
саны на индивидуальных 
карточках). 

 

72 Повторение слов, фраз партнера по 
общению «Хомяк-повторюша» с 
постепенным удлинением ряда 
повторяемых слов (от 1 до 5 в 
произнесенной фразе). 

 

73 Развитие основ 
абстрактно- 
логического 
мышления: поиск 
закономерностей. 

Развитие предпосылок абстрактно- 
логического мышления. Продолжение 
числового ряда (в пределах изученно-
го). Учет двух признаков в нахожде-
нии места объекта (Цвет и величина, 
форма и величина, цвет и 
форма). 

 

74  Развитие предпосылок абстрактно- 
логического мышления. Продолжение 
числового ряда . 
Продолжение полоски с определенной 
последовательностью геометрических 
элементов. 

 

75 Развитие основ 
абстрактно- 
логического 
мышления: поиск 

Решение логических задач 
(аналитические задачи 1 типа с 
прямым утверждением); 
аналитический вывод из 

 



 связей и отношений в 
вербально 
представленном 
материале. 

 прослушанного текста (типа 
«Маленький Саша») - проводится без 
обучения. 

Другие детские тексты со скрытым 
смыслом, угадывание загадок 

 

76 Развитие основ 
абстрактно- 
логического 
мышления: учет двух 
оснований вывода на 
наглядно 
представленном 
материале. 

Самый непохожий. Найди четвертое. 
Продолжи ряд. Определи место (5 
субтест теста под ред.Л.А. Венгера, 
В.В. Холмовской). 

 

Раздел 6. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения 
(8 часов). 

77 Произвольное 
длительное удержание 
внимания (запутанные 
линии, корректурная 
проба - буквенный ва-
риант). 

 
 

8 часов 

Развитие произвольного внимания 
(концентрация,  переключение): 
задания на стандартных бланках кор-
ректурной пробы с 
необходимостью переключения (А 
вычеркиваем, И подчеркиваем). 
Длительное   отслеживание 
перепутанной линии. 

 

78,7 
9 

Произвольное удер-
жание программы дея-
тельности и 
осуществление контроля 
за ней 

Самостоятельное выполнение задания 
с учетом заданных условий: конст-

руирование из строительного 
материала с учетом указанного разме-

ра и количества деталей. 

 

80 Развитие концентрации 
и устойчивости произ-
вольного внимания 

Выполнение упражнений «Срисуй 
правильно», «Дорисуй вторую 
половину», «Сделай как у меня» 

 

81 Развитие произвольно-
сти и свойств внимания 
с помощью психотехни-
ческих, нейропсихоло-
гических приемов и ки-
незиологических 
упражнений 

Комплекс упражнений на развитие 
концентрации внимания («колечко», 
«кулак-ребро-ладонь», «лезгинка», 

«ухо-нос», «лягушка») 

 

82 Развитие 
помехоусточивости 
внимания 

Упражнение на распределение 
внимания (рисовать двумя руками). 

 

83 Самостоятельное вы-
полнение задания с 
учетом заданных ус-
ловий. 

Раскрашивание объектов по заданным 
правилам. 

 

84 Зарисовка объекта по заданным 
правилам (зеркальное отображение). 
Попытка конструирования по 
условиям. 

 

Раздел 7. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (8 часов) 
85 Мы такие разные.  Игры, привлекающие внимание к 

сверстнику. Комплименты-похвалы 
 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
8 часов 

(аккуратный, внимательный, 
вежливый, находчивый, веселый, че-
стный, дружелюбный, отзывчивый, 
благодарный и др.). 

 

86 Играем, чтобы 
подружиться. 

Игры, направленные на взаимовыборы 
(Каравай, Ручеек и пр.). Игры- сорев-
нования команд. (Литературная 
викторина: кто с кем дружит, Угадай 
песню) 

 

87 Социометрическая игра: выбор в 
действии. Стихи и песни о дружбе. 

 

88 Почему люди ссорятся. Причины ссор (детские 
высказывания): жадничает, 
ябедничает, дерется, отнимает и пор-
тит вещи и т.п. Обида и прощение. 
Притчи. Что помогает не ссориться. 

 

89  
Дети и взрослые. 

Дети и взрослые. Отличия детей и 
взрослых. Чего хотят дети от 
взрослых. Чего хотят взрослые от 
детей. 

 

90 Правила дружбы со взрослым (цветик- 
семицветик): помогать, 
предупреждать, спрашивать, просить, 
а не требовать, соглашаться, 
заботиться, говорить правду. 

 

91 Будь внимателен (нужна 
помощь). 

«Мы на помощь придем». Когда 
нужно помогать (детские вы-
сказывания). Что называется 
помощью. Кому надо помогать. 
Признаки потребности в помощи. А.Л. 
Барто «Помощница». 

 

92 Что один не сделает- 
сделаем вместе. 

Совместная деятельность. Сказки, 
повести, мультфильмы: о совместной 
деятельности. Успешное и неуспеш-
ное взаимодействие. Правила распре-
деления обязанностей: человек хочет 
делать, может делать и умеет 
или старается научиться делать. 

 

Раздел 8. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 
(6 часов). 

93 Каким я был маленьким.  
 
6 часов 

 
 
Я не умел, но уже умею… 

 

94 Моя семья Рассказ обучающегося о семье. 
Рисунок семьи 

 

95 Фотозагадки Угадывание одноклассников по их 
детским фотографиям. Рисование 
«Несуществующего животного» 

 

96 Самопрезентация В. Драгунский «Денискины рас-
сказы». Самопрезентации. Я люб-
лю и я не люблю. Я хвастаюсь 
(горжусь) тем, что… 

 

97 Лесенка самооценки. Занятие на формирование самооценки  



98 Я и другие.  Как нас видят другие.  

Раздел 9. Итоговая диагностика (4 часа) 
99 Групповое и 

индивидуальные 
обследования 

 
 
 
 

 
 
4 часа 

Графомоторные методики, 
координация движений, сенсорные 
эталоны. 

 

100 Оценка кругозора и уровня развития 
основных операций мышления 

 

101 Оценка эмоционального фона и 
социометрического статуса 

 

102 Оценка успешности обучения в 
первом классе (с составлением 
рекомендаций). 

 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий с психологом для    уче-
ников 2 класса, обучающихся по адаптированной программе (ЗПР вариант 7.1) 

№ 
заня 
тия 

Примерные темы 
занятий 

Кол- 
во 

часов 

Примерное содержание занятия  
Дата 

проведен 
ия 

Раздел 1. Вводное занятие 
1 Вводное занятие 1 Психогимнатические  упражнения, 

создание положительной мотивации на 
занятия, знакомство. 

 

Раздел 2. Занятия диагностического блока 
2 Диагностика уровня 

произвольности вни-
мания, 
трудоспособности, 
продуктивности 
памяти, умения 
работать по 
инструкции, 
эмоционально- 
волевой сферы 

 
 

3 

Диагностика уровня развития внимания, 
устойчивости, объёма, произвольности. 
Упр.на развитие внимания: 
«Что изменилось», «Найди 5 отличий», 

«Найди путь», «Муха», «Нарисуй по па-
мяти», «Подсчитай правильно», «Текст с 
ошибками», «Перепутанные буквы». Тест 
«Корректурная проба». 

 

3 Групповые методики диагностики разных 
видов памяти (запоминание 10 слов, 
цифр, образов-рисунков; отсроченное вос-
произведение). Тренинг памяти: игры 
«Нарисуй по памяти», «Что изменилось», 
«Что пропало», «Кто за кем». Упр: за-
учивание слов и пар слов, отсроченное 
воспроизведение образов, слов, цифр, 
имён и фамилии 

 

4 Проективные тесты рисунки 
«Несуществующее животное», «Мой 

класс» 

 

Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной сферы 
5-7 Развитие 

осязательного 
восприятия 

3 Упражнения, развивающие осязательное 
восприятие формы объемных предметов: 
Чудесный мешочек», «Угадай на ощупь 
геометрические фигуры», «Что принес 
Буратино». 

 



7-10 Развитие зрительного 
восприятия 

4 Упражнения, развивающие зрительное 
восприятие: 
«Копирование точек», «Составь предмет 

из   геометрических   фигур», «Кляксы», 
«Необычные рисунки». 

 

11- 
14 

Развитие слуховое 
восприятие и слухо- 
моторной координа-
ции 

4 Упражнения, развивающие слуховое вос-
приятие и слухо-моторную ко-
ординацию: 
"Назови слова", "Хлоп-хлоп" (обучение 
звуковому анализу слова), "Придумай но-
вое слово", "Кружок", "Длиннее- короче". 

 

15- 
16 

Развитие 
межанализаторных 

6 Двигательное воспроизведение 
ритмических структур по образцу и по 

 

 систем, их 
взаимодействия. 

 инструкции («Веселый алфавит»), рисова-
ние обеими руками, выполнение графиче-
ских диктантов. 

 

17- 
18 

Срисовывание узоров, дорисовывание 
симметричных изображений. 
Выполнение упражнений «Кулак-ребро- 
ладонь», « Зеркальное рисование», 
«Моторчик», «Веселые карандаши». 

 

19- 
20 

Урок-игра «Рисуем по разному» . 
Упражнения на синхронность работы 
обеих рук (работа со шнуром, нани-
зывание бус). 

 

Раздел 4. Развитие двигательной сферы 
21- 
26 

Развитие  мелкой 
моторики и  общей 
двигательной коорди-
нации 

6 Упражнения с использованием пальчико-
вой гимнастики, а также рисование по 
шаблону и трафарету, обводка по пунк-
тиру, копирование рисунков, дорисовы-
вание изображений предметов, штрихов-
ка, работа со шнуровкой, медиатором. 

 

27- 
32 

Динамическая 
организация 
двигательного акта 
(развития умения ор-
ганизации и 
контроля 
двигательных 
программ) 

6 Подвижные игры и упражнения на 
развитие общей моторики, 
Расслабляющие и релаксирующие 
упражнения, упражнения с речевыми 
инструкциями. 

 

33- 
37 

Развитие про-
извольности 
движений (сигнал- 
реакция). 

5 Тренинг-уроки с использованием техник 
биологической обратной связи, аутоген-
ной тренировки, методов 
произвольной регуляции и саморегу-
ляции. Урок-игра «Я – робот» 

 

Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений 



38- 
42 

Формирование собст-
венно пространствен-
ных представлений 
(умение ориентиро-
ваться в 
собственном теле, во 
внешнем 
пространстве улицы, 
поселка.) 

5 Упражнения на формирование 
пространственных  представлений: 
"Слева, справа, ниже, выше - нарисуешь, 
как услышишь", «В гости к другу», 
«Мой путь», «Фигурное лото» 

 

43- 
47 

Формирование квази-
пространственн ых 
представлений (фор-
мирование простран-
ственных 
представлений в речи, 

5 Работа с серией сюжетных картинок, ча-
сами, календарем, моделью 
календарного года. Сказкотерапия и кор-
рекция  квазипространственных 
представлений.   Упражнения   «Бочка   и 
ящик», «Что находится в помещении», « 

 

 формирование умения 
понимать пространст-
венные и вре-
менные логико- 
грамматические 
конструкции 

 Я – сыщик». Игра «Внутри-снаружи»  

Раздел 6. Развитие когнитивной сферы 
48- 
53 

Формирование мне-
стических процессов и 
приемов мнестической 
деятельности (разви-
тие  памяти, 
формирование раз-
личных приемов 
запоминания) 

6 Игры и упражнения на развитие разных 
видов памяти; игры и упражнения на раз-
витие точности запоминания; игры и уп-
ражнения на развитие умения использо-
вать приемы мнемотехники; психогимна-
стические упражнения; 
релаксационные упражнения. 
Тренировка произвольного запоминания 
зрительно воспринимаемых объектов; 
произвольное запоминание слухового 
ряда: цифр, звуков, слов, предложений, 
многоступенчатых инструкций; развитие 
тактильной и кинестетической памяти. 

Дидактические игры и упражнения (слу-
ховые диктанты; игра «Запомни звуки»; 
игра «Забытый предмет (буква)»; зри-
тельные диктанты; запоминание и вос-
произведение многозвеньевых инструк-
ций; заучивание букв). 

 

54- 
59 

Формирование 
приемов умственной 
деятельности 

6 Игры-загадки и ребусы; игры и упражне-
ния на развитие операций мышления; иг-
ры и упражнения на развитие логическо-
го, словесного мышления; психогимна-
стические 
упражнения; релаксационные 
упражнения. 

 



60- 
65 

Развитие 
интеллектуальной 
сферы 

6 Изучение     особенностей     творческого 
мышления школьников; Игры и упраж-
нения на развитие особенностей творче-
ского       мышления:       гибкость, 
нестандартность, способность 
генерировать новые идеи и т.п. 

 

66- 
70 

Развитие логического 
и понятийного 
мышления. 

5 Игры и упражнения: «Бывает - не быва-
ет», «Веселые ассоциации», «Чей домик». 

 

71- 
75 

Анализ, сравнение, 
классификация, 
обобщение. 

5 Игры (тренинг разных видов мышления): 
«Найди лишнее», «Запомни и нарисуй», 
«Узнай 
предмет по описанию», «Найди лишнее 
слово», 
«Угадай животное». 
«Найди общие признаки». 
Игры и упражнения: «Найди отличия», 
«Назови, что это», «Слова наоборот», 

 

   «Продолжи ряд»  

76- 
81 

Установление 
причинно- 
следственных 
отношений, 
Обобщение и 
нахождение противо-
положностей. 

6 Упражнения в построении умозаключе-
ний по аналогии, установление законо-
мерностей, развитие сложных форм мыш-
ления: логического мышления, абстраги-
рования. 

 

82- 
87 

Развитие и 
активизация 
воображения 

6 Игры на снятие психологической 
инертности и развитие воображения: 
«Фантастическое растение», 
«Фантастическое животное», 
«Фантастическая планета», «Мои 
фантастические возможности». 
Метод дорисовывания неопределенной 
фигуры до узнаваемого предмета, 
дорисовывание неопределенной фигуры 
до заданного образа. 

 

Раздел 7. Формирование школьной мотивации и профилактика школьной 
дезадаптации 

88- 
92 

Формирование прие-
мов   учебной 
деятельности (дейст-
вовать    по 
образцу, следовать 
указаниям,  работать 
по алгоритму 

5 Метод арт-терапии в формировании по-
зитивного образа школьника и учебы. 
Игры для понимания противоречия 
«хорошо-плохо». 
Формирование навыков построения 
внутреннего плана действий; 
Тренировка объема, концентрации 
внимания, умения действовать по 
инструкции. 
Урок-тренинг «Разведчики» 

 

Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств 



93- 
97 

Развития эмоциональ-
ной стабильности в 
отношениях со 
сверстниками 

5 Сказкотерапия «Качества, важные для 
общения» 
Тренинг: Правила дружбы. Фор-
мирование сплоченности и профи-
лактики конфликтов  « Мы – друж-
ная команда» 
Проведение игр «Волшебный стул», 
«Паутинка», «Собираемся в путеше-
ствие», Необитаемый остров», 
«Строим дом». Игры «Мальчики и 
девочки – два разных мира», «Портрет 
хорошего мальчика (девочки)». 
Обучение эффективным способам 
общения. 

 

98- 
100 

Обобщающие занятие 3 Наиболее интересные детям упр. и игры, 
ответы на вопросы, выводы 

 

101- 
102 

Итоговая диагностика 2 Проведение итоговой диагностики   с 
целью определения динамики 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий с психологом для уче-

ников 3 класса, обучающихся по адаптированной программе (ЗПР вариант 7.1) 

 
№ 

заня 
тия 

Примерные темы 
занятий 

Кол- 
во 

часов 

Примерное содержание занятия  
Дата 

проведения 

Раздел 1.  Вводное занятие 
1 Вводное занятие 1 Создание положительной мотивации и 

заинтересованности детей в занятиях; 
проведение психогимнастические 
упражнений. 

 

Раздел 2. Профилактика школьной дезадаптации, развитие коммуникативных спо-
собностей 

2 Профилактика 
школьной 
дезадаптации, снятие 
нервно-психического 
напряжения, сплоче-
ние детского 
коллектива 

 
 

4 

Формирование сплоченного детского 
коллектива, обучение детей эф-
фективным способам общения. «Мы – 
дружная команда». 

 

3 Развитие навыков сотрудничества, 
доверительного отношения друг к 
другу. Упражнение «Комплименты» 

 

4 - 5 Формирование у детей мотивации на со-
вместную работу, развитие навыков кол-
лективного сотрудничества. 
Формирование положительной учебной 
мотивации. 

 

Раздел 3. Развитие произвольного внимания и поведения 
6-8 Развитие и коррекция 

функции внимания, 
обучение  навыкам 
произвольного вни-
мания и контроля над 
поведением 

 
 
 
 

11 

Развитие концентрации внимания, 
саморегуляции и самоконтроля. 

 

9-11 Развитие переключения внимания и 
умения действовать по правилу. 

 

12- 
14 

Развитие объема внимания, 
произвольности, умения действовать по 
инструкции. 

 



15- 
16 

Тренировка распределения внимания. 
Увеличение объема внимания и кратко-
временной памяти. 

 

Раздел 4. Развитие мнестических способностей 

17- 
19 

Развитие  разных 
видов и модальностей 
памяти, обучение 
способам запомина-
ния, 
формирование 
произвольности 
запоминания 

 
 

12 

Развитие объема кратковременной опера-
тивной памяти. Тренировка произвольно-
го запоминания зрительно воспринимае-
мых объектов; произвольное запоминание 
слухового ряда: цифр, звуков, слов, пред-
ложений, многоступенчатых инструкций. 

 

20- 
22 

Развитие механической зрительной и 
слуховой памяти. Дидактические игры и 
упражнения (слуховые диктанты; игра 
«Запомни звуки»; игра «Забытый 

 

   предмет (буква)»; зрительные диктанты; 
запоминание и воспроизведение много-
звеньевых инструкций; заучивание букв). 

 

23- 
25 

Развитие ассоциативной памяти.  

26- 
28 

Обучение способам эффективного запо-
минания. Игры и упражнения на развитие 
разных видов памяти; игры и упражнения 
на развитие точности запоминания; игры 
и упражнения на развитие умения ис-
пользовать приемы мнемотехники; пси-
хогимнастические упражнения; релак-
сационные упражнения. 

 

Раздел 5. Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной координации 

29- 
34 

Развитие основных 
мыслительных опера-
ций(анализ, синтез, 
абстрагирование). 
Развитие логического 
и понятийного 
мышления 

 
 
 
 
 

22 

Развитие логического мышления и сооб-
разительности. Упражнения в построении 
умозаключений по аналогии, установле-
ние закономерностей, развитие сложных 
форм мышления: логического мышления, 
абстрагирования. 

 

35- 
39 

Развитие умения устанавливать 
причинно-следственные отношения. 

 

40- 
44 

Развитие умения обобщать и находить 
противоположности. Игры-загадки и ре-
бусы; игры и упражнения на развитие 
операций мышления; игры и упражнения 
на развитие логического, словесного 
мышления; психогимнастические 
упражнения; релаксационные 
упражнения. 

 

45- 
50 

Развитие умения анализировать, сравни-
вать, классифицировать, 
обобщать 

 



Раздел 6. Развитие двигательной сферы 
51- 
53 

Развитие  мелкой 
моторики и  общей 
двигательной коорди-
нации. 
Динамическая 
организация 
двигательного акта 

 
 
 

8 

Упражнения с использованием пальчико-
вой гимнастики, а также рисование по 
шаблону и трафарету, обводка по пунк-
тиру, копирование рисунков, дорисовы-
вание изображений предметов, штрихов-
ка, работа со шнуровкой, медиатором. 

 

54- 
55 

Развитие умения организации и контроля 
двигательных программ. Подвижные иг-
ры и упражнения на развитие общей мо-
торики, 
Расслабляющие и релаксирующие 

 

   упражнения, упражнения с речевыми 
инструкциями. 

 

56- 
58 

Развитие произвольности движений 
(сигнал-реакция). Тренинг-уроки с ис-
пользованием техник биологической 
обратной связи, аутогенной трениров-
ки, методов произвольной регуляции и 
саморегуляции. Урок-игра 
«Я – робот» 

 

Раздел 7. Формирование пространственно-временных отношений 
59- 
60 

Формирование собст-
венно пространствен-
ных и квазипротранст-

венных 
представлений 

6 Упражнения на формирование 
пространственных  представлений: 
"Слева, справа, ниже, выше - нарисуешь, 
как услышишь", «В гости к другу», 
«Мой путь», «Фигурное лото» 

 

61- 
64 

Формирование 
квазипространственных 

представлений 

Формирование  пространственных 
представлений в речи, формирование 
умения понимать пространственные и 
временные логико-грамматические 
конструкции Работа с серией сюжетных 
картинок, часами, календарем, моделью 
календарного года. Сказкотерапия и кор-
рекция квазипространственных 
представлений. Упражнения «Бочка и 
ящик», «Что находится в помещении», « 
Я – сыщик». Игра «Внутри-снаружи» 

 

Раздел 8. Развитие и коррекция эмоциональной сферы 
65- 
67 

Знакомство с 
чувствами  и 
эмоциями. Развитие 
умения правильно вы-
ражать свои 
чувства и эмоции со-
циально 
приемлемым 
способом. 

12 Знакомство с базовыми эмоциями: ра-
дость, удивление, грусть, гордость, стра-
дание и печаль, обида, гнев, страх, 
вина, стыд 

 

68- 
70 

Работа с чувством страха и 
тревожности. 

 

71- 
73 

Формирование умения различать и 
принимать эмоции других людей 

 

74- 
76 

Обучение приемам регуляции и 
саморегуляции эмоций 

 

Раздел 9. Развитие творческих способностей, воображения 

78- 
81 

Развитие воображения 
учащихся. 

 
 

Упорядочение представлений детей о 
том, что такое воображение и фантазия. 

 



82- 
84 

Стимулирование 
креативных воз-
можностей детей. 

10 Изучение особенностей творческого 
мышления школьников. Игры и упраж-
нения на развитие особенностей творче-
ского мышления: гибкость, 
нестандартность, способность 
генерировать новые идеи и т.п. 

 

85- 
87 

Развитие воображения учащихся. Игры 
на снятие психологической инертности и 
развитие воображения: 
«Фантастическое растение», 
«Фантастическое животное», 
«Фантастическая планета», «Мои 

 

   фантастические возможности». 
Метод дорисовывания неопределенной 
фигуры до узнаваемого предмета, дори-
совывание неопределенной фигуры 
до заданного образа. 

 

Раздел 10. Развитие эмоционально-личностных качеств 

88- 
90 

Развития эмоциональ-
ной стабильности. 
Коррекция эмоцио-
нально- волевых на-
рушений у детей. 

 
 
 
 

10 

Развитие мотивации на осмысление при-
чин ссор, обучение навыкам взаимодейст-
вия и сотрудничества. 
Тренинг « Как и почему начинаются 
ссоры?» 
Тренинг на развитие толерантности 
«Свои и чужие» 

 

91- 
93 

Формирование умения эффективного 
общения, закрепление правил 
дружеского общения. 
«Как мы все похожи!» 
«Какие мы все разные!» 

 

94- 
97 

  Сказкотерапия «Качества, важные для 
общения» 
Тренинг: Правила дружбы. Фор-
мирование сплоченности и профи-
лактики конфликтов  « Мы – друж-
ная команда» 
Проведение игр «Волшебный стул», 
«Паутинка», «Собираемся в путеше-
ствие», Необитаемый остров», 
«Строим дом». Игры «Мальчики и 
девочки – два разных мира», «Портрет 
хорошего мальчика (девочки)». 

 

Раздел 11. Обобщающие занятия. Итоговая диагностика. 
98- Обобщающие занятия 3 Наиболее интересные детям упр. и игры, 

ответы на вопросы, выводы 
 

100   

101- Итоговая диагностика 2 Проведение итоговой диагностики   с  
102   целью определения динамики 



Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий с психологом для учени-

ков 4 класса, обучающихся по адаптированной программе (ЗПР вариант 7.1) 

 

№ 
зан 
яти 
я 

Примерные темы 
занятий 

Кол- 
во 

часов 

Примерное содержание занятий Дата 
проведен 

ия 

Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 
1 Вводное занятие 1 Групповые игры, принятие правил групповой рабо-

ты, создание атмосферы 
эмоционального комфорта. 

 

Раздел 2. Диагностический блок (2 часа) 
2-3 Входная 

диагностика 
2 Тесты интеллекта, определение интеллекту-

ального и личностного развития. 
 

Раздел 3. Восприятие. Пространственные представления (10 часов) 
4-13 Развитие различ-

ных видов и форм 
восприятия (про-
странственных, ося-
зательных, времен-
ных), развитие гла-
зомера и зритель-
ной моторной ко-
ординации; разви-
тие ориентировки 
во времени и в про-
странстве 

10 Формированиепроизвольностизрительноговоспри 
ятия,дорисовываниенезаконченных изображений. 
Развитие зрительной памяти в процессе рисова-
ния по памяти. Выделение нереальных элементов 
нелепых картинок. Профилактика зрения. Гимна-
стика для глаз. Развитие 
дифференцированных осязательных ощущений 
(сухое — еще суше, влажное — мокрое), их 
словесное обозначение. 
движения; предоставление словесного отчета. 
Моделирование расположения различных объек-
тов по отношению друг к другу в ближнем и даль-
нем пространстве. Самостоятельное моделирова-
ние пространственных ситуаций (оставление про-
стейших схем- планов комнаты. 
Ориентировка на листе бумаги разного формата 
(тетрадный, альбомный, ватман). Определение 
времени по часам. 

 

Раздел 4. Развитие памяти (12 часов) 
14- 
25 

Развитие различ-
ных видов памя-
ти: слуховой, зри-
тельной, мотор-
ной, опосредо-
ванной и проч. 
Овладение 
приемами 
осмысленного 
запоминания; 
развитие 
смысловой 
вербальной 
памяти. 

12 Тренировка различных видов памяти, уп-
ражнения «Опиши картинку», 
«Инопланетяне», «Эстафета слов», «Повторяй за 
мной», «Запрещенное движение». 
Развитие словесно-логической памяти, 
упражнения «Группировка слов», «Свяжи пару», 
«Ассоциации», «Ключевые слова». Обучение мне-
мотехникам 

 

Раздел 5. Развитие воображения (8 часов) 
26 - 
33 

Развитие видов 
воображения: ак-
тивация свойств 
воображения. 

8 Развитие активного воображения с ис-
пользованием арт-техник: «Чернильные 
пятна», «Свободное рисование», «Пальчиковое 
рисование», «Орнаменты», «Каракули». 

 



     

Раздел 6.  Развитие внимания (8 часов) 
34 - 
43 

Развитие произ-
вольного внимания. 
Развитие устойчи-
вости и концентра-
ции внимания. 

10 Игры и упражнения на развитие произвольного 
внимания: «Корректурные пробы», «Назови, что 
видишь», «Корректировщик», «Шифровка», 
«Делай и рассказывай», «Таблицы Шульте», 
«Анаграммы», игра «Зоркий глаз», «Найди отли-
чия». 

 

Раздел 7. Развитие мыслительных функций (22 часа) 
44- 
63 

Развитие наглядно- 
образного 
мышления; 
формирование 
вербально- 
понятийного 
аппарата; 

 
22 

Упражнения на мышечную 
релаксацию «Штанги»; «Графический диктант»; 
Развитие мышления (анализ через синтез). 
Развитие мышления (абстрагирование). Развитие 
пространственных представлений. Развитие сло-
весно – логического мышления. Построение 
умозаключения по аналогии. Развитие сложных 
форм мышления (логического мышления): 
абстрагирование, установление закономерностей. 

 

Раздел 8. Развитие произвольности и волевой регуляции (14 часов) 
64- 
77 

Формирование на-
выков построения 
внутреннего плана 
действий, 
овладение прие-
мами самоконтро-
ля и саморегуля-
ции; Активация 
способностей к 
преодолению ги-
перактивности, 
расторможенности, 
неуправляемости; 
развитие 
рефлексивной 
деятельности. 

14 Тренинговые занятия «Разные настроения», 
«Учимся менять свое настроение», «Учимся 
искать выход из сложных ситуаций», 
«Избавляемся от плохих мыслей», «Живи в 
согласии с другими», «Как победить злость», 
«Прогоняем страх», «Учимся говорить «Нет» 
там, где это необходимо», «Саморегуляция». 

 

Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой сферы (17 часов) 
78- 
94 

Развитие эмо-
циональной 
сферы. 
Формирование 
рефлексии лич-
ностных качеств. 
Развитие само-
оценки, умений 
принять себя; 
развитие умений 
дифференциации 
чувств. 

17 Развитие представлений детей о соотношении 
внутреннего состояния человека и его внешнего 
выражения. Вера в себя. Формирование у детей 
конструктивных способов реагирования в кон-
фликтной ситуации. Отработка приёмов лицевой 
экспрессии различных эмоциональных состояний. 
Игровая коррекция агрессивности, формирование 
и развитие внимания, доброжелательности, взаи-
моотношений детей в группе. Рефлексия собст-
венных чувств (Я – это Я), развитие умения раз-
личать виды поведения 
и умения работать в команде. 

 



 

37 
 

Раздел 10. Развитие личностно-мотивационной сферы 
95- 
100 

Коррекция мо-
тивационной 
сферы 
(потребности, ин-
тересы, стремле-
ния, цели, влече-
ния, мотивацион-
ные установки и 
т. д.) 

6 Формирование у детей навыков само-
контроля. Формирование нравственных 
представлений. Арт-терапия «Остров 
счастья» 

 

Раздел 11. Итоговая диагностика (2 часа) 
101- 
102 

Итоговая 
диагностика 

2 Подведение итогов, определение динамики 
развития детей 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА  «ЛО-
ГОПЕДИЧЕСКИЕ  ЗАНЯТИЯ»   для обучающихся ОВЗ НОО ЗПР Вариант 7.1 

Важным условием для овладения начальным образованием в соответствии с ФГОС НОО 
является обеспечение условий для индивидуального развития всех обучающихся, в особенно-
сти для обучающихся с ОВЗ и АООП НОО с ЗПР. Коррекционная логопедическая работа с 
обучающимися направлена на удовлетворение их особых образовательных потребностей, обо-
значенных в указанных документах. 

Рабочая программа (вариант 7.1 и 7.2) адресована для детей с ЗПР, которые достигли к 
моменту поступления в школу уровня психофизического развития близкого к возрастной нор-
ме, но имеющие трудности в познавательной  деятельности,  в  речевом  развитие  и  общей 
социально-эмоциональной незрелости. Исходя из этого у детей страдает и процесс личного 
развития, влияющего на адаптацию в учебной среде. 

Содержание программы предусматривает активизацию всех каналов коммуникации де-
тей с ЗПР: 
- рецептивного (понимание); 
- организующего (ассоциирование воспринятого, выявление связей и отношений между 
предметами словами); 
- экспрессивного (выражение мыслей в устную и письменную речь). 

У большинства детей с задержкой психического развития отмечаются различные на-
рушения в речевой деятельности системного характера. У них наблюдаются такие нарушения 
как: неправильное звукопроизношение, несформированность фонематического анализа и син-
теза, нарушен лексико-грамматический строй речи, недоразвитие пространственных ориенти-
ровок, зрительных представлений, что в дальнейшем ведет к стойким специфическим ошиб-
кам на письме и чтении. 

Таким образом, исходя из всего выше сказанного, для обучающихся с ЗПР, с отмечен-
ными нарушениями в устной и письменной речи, необходимо предоставить специально орга-
низованную логопедическую помощь. 

Курс «Логопедические занятия» способствует не только речевому развитию, но и кор-
рекции указанных нарушений, совершенствованию познавательной деятельности и системы 
произвольной регуляции, удовлетворению общих и специфических образовательных потреб-
ностей. 

Цель: развитие речевых способностей, преодоление нарушений устной и письменной 
речи и коррекция навыков письма и чтения. 

Общие задачи: 
 развитие звукопроизносительной и смысловой стороны речи(обогащение, закрепление, 
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активизация словаря). 
 развитие полноценного представления о звуковом составе слова на базе фонематических 

процессов и навыков анализа и синтеза состава слова. 
 формировать готовность к восприятию определенных орфограмм, правописание которых 

основано на полноценных представлениях о звуковом составе слова. 
 совершенствование грамматической правильности речи, формирование разговорной (диа-

логической), и контекстной (монологической) форм речи. 
 развивать и совершенствовать внимание, слухоречевую память, способность к переклю-

чению, самоконтроль, познавательную активность, произвольность общения и поведения. 
 профилактика и коррекция нарушений чтения и письма. 

Общий результат: 
 вычленение отдельных звуков в слове, определение последовательности их в слове. 
 различение гласных и согласных звуков и букв, их обозначение. 
 определение мягкого и твердого звука в слове. 
 вычленять слова из предложений. 
 правильно списывать слова и предложения, написанные печатным и рукописным шриф-

том. 
 умение писать строчные и заглавные буквы. 

  
Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса 

Включение курса «Логопедические занятия» в качестве обязательного для всех полу-
чающих образование по варианту 7.2 является ценным нововведением в содержание образо-
вания младших школьников указанной группы. Анализ устной речи учащихся с ЗПР показал, 
что она в большей мере удовлетворяет потребности повседневного общения. В ней может не 
быть грубых нарушений произношения, лексики, грамматического строя. Однако, речь в це-
лом, как правило, смазанная, недостаточно отчетливая и выразительная. Обучающиеся часто 
«не слышат» в словах отдельных звуков, не умеют произвести элементарных форм звукового 
анализа и синтеза, что свидетельствует о недоразвитии фонематических процессов. 
        Бедность и слабая дифференцированность словаря проявляется в неправильной предмет-
ной отнесенности ряда названий, в неточном употреблении их в контексте, в незнании многих 
слов, обозначающих признаки предметов и т.д. Перечисленные признаки позволяют сделать 
вывод о недостаточности речевого опыта и практических речевых обобщений, что неизбежно 
затруднит успешное усвоение школьного курса русского языка. Анализ этих трудностей дик-
тует необходимость организации специальной коррекционно-развивающей работы. Дети, не-
зависимо от того, имеются ли у них и насколько выражены недостатки звукопроизношения, 
нуждаются в коррекции всех сторон речи, что и реализуется на групповых логопедических 
занятиях. 
       Помимо групповой коррекционной работы для данной группы детей предусмотрены ин-
дивидуальные логопедические занятия, на которых осуществляется коррекция недостатков 
звукопроизношения. Основная цель индивидуальных занятий состоит в выборе и применении 
комплекса артикуляционных упражнений, направленных на устранение специфических нару-
шений звуковой стороны речи, характерных для разных форм речевой патологии – дислалии, 
ринолалии, дизартрии и др. На индивидуальных занятиях учитель-логопед имеет возможность 
установить эмоциональный контакт с ребенком, активизировать его контроль за качеством 
звучащей речи, способствовать познавательному и личностному развитию. Периодичность 
индивидуальных занятий определяется тяжестью нарушения речевого развития. 
Содержание программы курса «Логопедические занятия» разработано на основе методических 
пособий, созданных известными учеными в области отечественной логопедии и с учетом 
имеющихся методических рекомендаций по обучению детей с ЗПР. Курс реализуется на про-
тяжении всего периода начального  образования  и  позволяет  последовательно  и  постепенно   
преодолевать речевые нарушения обучающихся, а также обусловленные ими разнообразные 
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трудности в обучении, развивать коммуникативную компетентность. 
         Логопедические занятия направлены на профилактику нарушений чтения и письма и по-
зволяют повысить интерес и мотивацию к учению, обеспечивают условия для дальнейшего 
социального и личностного развития, способствуют профилактике школьной дезадаптации и 
отклонений в формировании личности, помогают лучшему усвоению учебной информации. 
 
Содержание логопедических занятий соотносится с перечисленными в АООП направлениями: 

 диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и дифферен-
циация звуков речи); 

 диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его расши-
рение и уточнение); 

 диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры ре-
чевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

 коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие ком-
муникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической речи, 
формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого 
опыта); 

 профилактика нарушений чтения и письма; 
 представлений об окружающей действительности; 
 развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. познавательных 

процессов). 
Таким образом, курс «Логопедические занятия» состоит из диагностического и коррекци-

онного блока. Для реализации диагностического блока   используются   рекомендации   и   ме-
тодический   материал, представленные в руководствах Г. В. Чиркиной, О.Е. Грибовой, Р.И. 
Лалаевой, О.Б. Иншаковой, О. А. Ишимовой и др. 

В логопедическом обследовании первоклассников оцениваются: звукопроизношение, со-
стояние фонематических процессов и слоговой структуры слова, словарный запас, граммати-
ческий строй речи, связное высказывание, а также неречевые процессы, характеризующие го-
товность к овладению письмом (повторение ритмов, праксис позы, зрительно-моторная коор-
динация, пространственная ориентировка). Для выбора наиболее эффективных способов кор-
рекции имеющихся нарушений учитель-логопед ориентируется на общий уровень познава-
тельного развития ребенка, а также на возможности произвольной регуляции. При их низком 
уровне групповые занятия будут малоэффективны, приоритет должен быть отдан индивиду-
альной (в крайнем случае подгрупповой) форме. 

При организации первичной диагностики подбирается такой речевой материал, который в 
определенной мере сообразуется с запланированными для изучения лексическими темами. Не 
представляется целесообразным использовать условно-уровневую оценку, нередко рекомен-
дуемую в методических разработках, поскольку она не позволяет фиксировать и оценивать 
происходящие незначительные изменения. Более правильно отражать конкретные результаты 
диагностики в протоколе и в конце учебного года повторять задания с тем же самым речевым 
материалом. В разделе «Планируемые результаты» предложен новый алгоритм построения 
логопедического мониторинга. 
 

Значение курса в общей системе коррекционно-развивающей работы 
Курс «Логопедические занятия» представляет большую ценность для преодоления не-

достатков не только речевого, но и общего развития ребенка с ЗПР. Его значимость определя-
ется важностью речи для всех аспектов жизнедеятельности школьника. Отставание при ЗПР 
касается всех сфер психики, проявляется сниженной обучаемостью, что и требует создания 
специальных условий для преодоления особых образовательных потребностей. 

Достижение планируемых образовательных результатов у обучающихся с ЗПР нередко 
дополнительно затрудняют нарушение письма (дисграфия), реже – чтения (дислексия). Но да-
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же при отсутствии дисграфии навыки письма формируются у данной группы детей с большим 
трудом, отмечается высокая вероятность формирования дизорфографии. У отдельных школь-
ников наблюдаются нарушения темпо-ритмической стороны речи. Кроме перечисленных рас-
стройств для детей с ЗПР, как уже указывалось, типичны недостатки всех сторон речи: сниже-
на речевая активность, выражена бедность и однообразие словаря, присутствуют трудности 
словообразования и словоизменения. Недоразвитие аналитико-синтетической деятельности 
проявляется в затруднениях при выполнении языкового анализа (фонематического, звуко-
слогового, выделения слов в предложениях). Существенно страдают планирующая, регули-
рующая, обобщающая и опосредствующая (т.е. все познавательные) функции речи. 

Предполагается, что логопедические занятия, реализуемые во внеурочной деятельно-
сти, будут способствовать коррекции этих недостатков и уменьшению, обусловленных ими, 
учебных трудностей. 

Особое значение имеет тесная связь логопедических и психокоррекционных занятий, а 
также обеспечение сопряженности их с изучаемым предметным содержанием. Повышение ре-
чевой компетентности ребенка с ЗПР позволяет преодолевать его трудности в обучении, в 
коммуникации со сверстниками и взрослыми, а усиление регулирующей функции речи – 
уменьшать поведенческие отклонения. 

Курс способствует повышению качества освоения программ учебных предметов «Рус-
ский язык», «Литературное чтение». В 1 классе содержание курса «Логопедические занятия» 
включает в первую очередь занятия, направленные на формирование базовых операций для 
овладения письмом и чтением. Особое значение в этот период придается формированию и 
развитию фонематического восприятия, звукового анализа и синтеза, внятности и выразитель-
ности речи. Дети учатся свободно ориентироваться в звуковом составе слова, обогащается 
чувственный опыт, активизируется мыслительная деятельность, пробуждается интерес к род-
ному языку. Предполагается, что будет осуществлен перенос умений, приобретаемых на лого-
педических занятиях, на программный материал предметной области «Филология». 

Речевые недостатки оказывают влияние и на усвоение учебного предмета «Математи-
ка». Трудности решения арифметических задач во многом  обусловлены  бедностью  словаря,  
плохим  пониманием логико-грамматических конструкций, затрудненностью планирования и 
контроля за ходом решения. 

Недостатки построения устного высказывания, проявляющиеся в нарушении цельности 
и связности речевой деятельности, затрудняют формулировку развернутых ответов по учеб-
ному предмету «Окружающий мир», составление рассказов и пересказов по теме урока. 
Логопедические занятия способствуют практике оречевления своих мыслей и намерений, со-
ответственно, улучшая качество устных ответов обучающихся на любых уроках. 

Курс «Логопедические занятия», составляет значительную часть содержания програм-
мы коррекционной работы, направленной на преодоление недостатков развития. Его роль ве-
лика и для успешной социализации, формирования сферы жизненной компетенции. 

При реализации данного курса учитель-логопед выполняет общие рекомендации, удов-
летворяющие специфические образовательные потребности обучающихся по варианту 7.2. 
Преподносит новый материал предельно развернуто, предлагает обучающимся предписания 
(алгоритм), определяющий порядок их действий. Это пошаговая памятка или визуальная под-
сказка, выполненная в знаково-символической форме. 

Задействуются различные анализаторы при изучении звуков и буквы: слуховой, зри-
тельный, кинестетический (написание букв в воздухе, принятие телесной позы, сходной с изу-
чаемой буквой, написание букв на шершавой поверхности: песок, манка, поиск буквы в «за-
шумленном» изображении). 

Усиливается возможность практического оперирования предметами, а также реализа-
ция собственных действий: прохлопывание, выкладывание графических схем фишками, по-
лосками, кубиками, выполнение шагов при прослушивании предложений и определении в нем 
количества слов, работа с разрезной азбукой, слоговыми таблицами и пр. 

Включаются в ход занятия задания и упражнения, способствующие стимулированию 
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познавательной активности, развитию мыслительных операций на речевом материале (выде-
ление четвертого лишнего, установление закономерности, ребусы, анаграммы и др.) с учетом 
достигнутого уровня познавательной деятельности (при низком уровне задания предлагаются 
только на иллюстративном материале). 

Систематически повторяется пройденный материал для автоматизации навыка, упроче-
ния связей между языковыми единицами, используются приемы актуализации имеющихся 
знаний (визуальная опора, памятка). 

Применяемый словарный материал уточняется, пополняется, расширяется путем соот-
несения с предметами, явлениями окружающего мира при активном использовании Internet 
ресурса. Обучающиеся учатся находить самостоятельно необходимую информацию, прибегая 
к нескольким источникам (словарь, интернет, энциклопедия). 

Предусматривается пошаговость при формировании учебного действия, навыка. На-
пример, звуко-буквенный анализ начинается с выделения звуков и лишь потом используется 
моделирование звукового состава слова (с последующим декодированием). 

Сначала обучающиеся последовательно выделяют звуки в слове на основе громкого 
проговаривания. При этом они соотносят количество выделенных звуков с графической схе-
мой звукового состава слова (сопровождая движением, следя глазами). 

Затем учащиеся последовательно выделяют звуки в слове на основе громкого прогова-
ривания. При этом они соотносят количество выделенных звуков с графической схемой зву-
кового состава слова и заполняют ее условными значками-фишками. 

Далее дети самостоятельно выкладывают схемы из фишек и вычерчивают их на доске 
цветными мелками, при этом количество звуков остается заданным - незакрашенной схемой. 
Далее самостоятельно рисуют схему и закрашивают в соответствии со звуковым анализом. 

Учитель-логопед использует дозированную помощь, учит детей обращаться за помо-
щью, осознавать возникновение трудности. 

Учитель-логопед по возможности облегчает техническую сторону выполнения заданий 
на самостоятельное письмо по образцу (письмо в тетрадях с разлиновкой «сетка», обозначе-
ние точками интервалов между буквами, слогами; обводка пунктирных изображений букв, 
слогов, слов, то или иное обозначение, в т.ч. обыгрывание верхней и нижней границ строки 
«пол» и «потолок» и т.п.). Технические недочеты могут становиться объектом критики лишь в 
том случае, когда ученик не старается выполнить задание правильно. 

Обучающиеся, которым рекомендовано обучение по варианту 7.2, нуждаются также в 
том, чтобы на занятиях учитель-логопед: 
– просил детей проговаривать совершаемые действия в «громкой речи»: 
«Я пишу…(петлю, палочку, букву)», «Я составляю схему слова», «Я придумываю предложе-
ние» и т.п. Если ученик затрудняется это сделать самостоятельно, то можно использовать со-
пряженное проговаривание, затем отраженное с постепенным переходом к самостоятельному 
высказыванию; 
– понятно объяснял детям и периодически задавал им вопросы о цели выполняемых дей-
ствий: «Зачем мы делим слово на слоги?» – «Чтобы хорошо 
слышать звуки», «Зачем нам надо четко слышать звук?» – «Чтобы найти нужную букву», «Что 
будет, если написать не ту букву?» – «Получится другое слово» и т.п.; 
– постоянно напоминал-проговаривал способ правильного написания тех или иных букв, 
подбирал понятные сравнения, наглядно демонстрировал роль правильного выбора буквы, 
предупреждал ошибки, создавал и поддерживал положительный эмоциональный настрой. 

Место курса в учебном плане 
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными 
и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокор-
рекционными), а также ритмикой. 

Курс «Логопедические занятия» относится к курсам коррекционно-развивающей об-
ласти, реализуемым в ОО. Рабочая программа рассчитана в 1 и 1 дополнительном классе на 66 
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часов (2 часа занятий, 33 учебных недели) и на 68 часов (2 час в неделю )в 2-4 классах. 
Длительность логопедических занятий в соответствии с рекомендациями АООП растет 

постепенно: в 1 классе с 25–30 минут в сентябре-октябре до 35 минут в ноябре-декабре и 40 
минут, начиная со второго полугодия;2-4 классах подгрупповые занятия 40 минут. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
Результатом изучения курса «Логопедические занятия» должно быть преодоление ти-

пичных недостатков устной речи и профилактика нарушений чтения и письма. Поэтому уже 
при организации обучения первоклассников планируются итоговые результаты, ставятся про-
межуточные цели и подбирается инструментарий для оценки их достижения. 

По окончании учебного года учитель-логопед проводит повторное диагностическое об-
следование по направлениям: 

– обследование звукопроизношения; 
– обследование состояния звуко-слогового и звуко-буквенного анализа слов; 
– обследование лексической стороны речи; 
– обследование грамматического строя речи; 
– обследование связной речи; 
– обследование письменных умений (написание букв, слогов, слов с 
простой слоговой структурой); 
– обследование читательских умений (чтение букв, слогов, трех- и четырехбуквенных 

слов). 
 
Логопедические методики обследования речи представлены в списке методического 

обеспечения. 
Календарно-тематическое планирование по годам обучения осуществляется с учетом 

предполагаемых результатов образования. К ним относятся не только показатели собственно 
речевого развития, но и многие другие. 

Курс «Логопедические занятия» чрезвычайно важен для сферы жизненной компетен-
ции, формирование которой является генеральной целью программы коррекционной работы. 
Содержание детских высказываний составляет основу для оценки следующих умений: 

  обратиться к взрослому при затруднениях, сформулировать запрос о специаль-
ной помощи; 

  вербализовать оценку успешности своей деятельности, адекватности поведения 
и дать аналогичную оценку однокласснику; 

  обсуждать вопросы организации какого-либо мероприятия, праздника (в семье, 
школе) и выступать на нем; 

  начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 
пожелание, опасения, завершить разговор; 

  корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 
  получать и уточнять информацию от собеседника; 
  задавать вопросы; 
  передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть поня-

тым другим человеком; 
  делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами; 
     выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намере-

ние, просьбу, опасение и другие. 
 
В соответствии с АООП НОО обучающихся с ЗПР для перечисленных показателей ис-

пользуется шкала, понятная всем членам экспертной группы: 
0 баллов – нет продвижения; 
1 балл – минимальное продвижение; 
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2 балла – среднее продвижение; 
3 балла – значительное продвижение. 

 
Помимо формирования сферы жизненной компетенции по вышеперечис-

ленным параметрам, постоянному мониторингу подлежат: 
 состояние звуковой стороны речи (до исправления всех недостатков звукопро-

изношения); 
 состояние активного словаря, понимание значений слов; 
 овладение словообразованием и словоизменением; уровень связного высказыва-

ния; 
 состояние речевой коммуникации; речевая активность; 
 состояние познавательных функций речи; состояние навыков чтения и письма. 
Средствами для решения задач мониторинга является стандартная логопедическая ди-

агностика и включенное (на логопедических занятиях) наблюдение, а также успешность ус-
воения программного материала на уроках русского языка и чтения, экспертная оценка, полу-
ченная от родителей или других лиц, взаимодействующих с ребенком. 

Каждый показатель, подлежащий оценке, представляется в форме, дающей возмож-
ность достаточно однозначно интерпретировать полученные результаты. Используются каче-
ственно-количественные шкалы, где точкой отсчета становится первоначальный уровень 
сформированности того или иного навыка. 

Например, звукопроизношение (для каждого отсутствующего или неверно произноси-
мого звука) предполагает следующие качественные градации: 

0 баллов – без динамики; 
1 балл – поставлен изолированный звук; 
2 балла – правильное произношение нестабильно; 
3 балла – неправильное произношение иногда отмечается в речевом потоке; 
4 балла – в кабинете логопеда всегда говорит правильно, за его пределами не все-

гда контролирует произношение; 
5 баллов – правильное произношение постоянно. 
Общее количество баллов наглядно иллюстрирует успешность работы над звукопроиз-

ношением. 
Для оценки состояния активного словаря используются результаты выполнения сле-

дующих заданий (Г.В. Чиркина): 
▪ Назови общим названием (предлагаются ряды слов, начиная с наиболее простых 

и заканчивая более сложными). 
▪ Самостоятельное продолжение тематического ряда. 
▪ Подбор синонимов, антонимов, родственных слов. 
▪ Метод направленной ассоциации (ребенок выбирает из ряда слов подходящие к 

слову-стимулу). 
▪ Угадывание предмета по признакам. 
В приведенном примере задания ранжируются от простого к сложному. Предположим, 

на каждое задание предлагается две конкретных пробы, 
а каждое слово, названное ребенком, оценивается в 1 балл. От логопеда требуется лишь 

четкая (желательно с помощью диктофона) фиксация детских ответов в начале и конце учеб-
ного года. Тогда по каждой пробе можно оценить конкретный прирост (количественный пока-
затель), а затем провести качественную оценку. 

Качественная оценка строится аналогично: 
1 балл – бедность словаря проявляется существенными затруднениями в выполне-

нии диагностических заданий, низким индексом лексического разнообразия по результатам 
анализа зафиксированного свободного высказывания. 

2 балла – количество правильно выполненных проб в диагностических заданиях 
выросло не более чем на 20 %, индекс лексического разнообразия2 не изменился. 
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3 балла – количество правильно выполненных проб в диагностических заданиях 
увеличилось на 30-40 %, индекс лексического разнообразия незначительно вырос. 

4 балла - количество правильно выполненных проб в диагностических заданиях 
увеличилось на 50-60 %, индекс лексического разнообразия 

достоверно увеличился, некоторые участники сопровождения фиксируют качественное 
улучшение лексического запаса. 

5 баллов – справляется с предложенными заданиями с незначительной стимули-
рующей и организующей помощью, все участники сопровождения фиксируют качественное 
улучшение лексического запаса. 

Подобную диагностику можно проводить и как игру, выделяя учеников, хорошо и пло-
хо справляющихся с заданиями. 

 
Планируемые результаты освоения курса «Логопедические занятия» в 1 классе пред-

ставлены в конце программы. 
В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и АООП НОО обу-

чающихся с ЗПР в случаях стойкого отсутствия положительной динамики в преодолении ре-
чевых недостатков обучающегося при согласии родителей (законных представителей) необхо-
димо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для получе-
ния необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание 
логопедической работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР курса «Логопедические занятия» в соответ-
ствии с АООП обучающихся с ЗПР не влияют на итоговую оценку освоения адаптированной 
основной общеобразовательной программы. 

Разнообразие недостатков речи у обучающихся с ЗПР, различия индивидуального ком-
пенсаторного потенциала, социально-средовых условий их воспитания не позволяет ожидать 
одинаковых результатов в успешности освоения курса «Логопедические занятия». Вместе с 
тем можно обозначить целевые ориентиры, которые учитель-логопед пытается достичь. Жела-
тельны следующие результаты логопедической работы. 

В области лексической стороны речи: 
возможность объяснять значение слов разных грамматических категорий (предметы, 

действия, признаки) в прослушанных текстах и 
дискурсах (в рамках программных требований), дифференцировать грамматическую 

категорию (подбором вопроса); 
умение называть синонимы и антонимы; 
использование житейских обобщений (посуда, одежда и пр.) в речи и возможность 

конкретизировать названия предметов, входящих в обобщенные группы. 
 
В области звуко-слогового и звукобуквенного анализа и синтеза: 

 правильное произношение звуков родного языка как изолированно, так и в различных 
языковых единицах (слогах, словах различной звуко-слоговой сложности, пред-
ложениях, связных высказываниях); 

 умение дифференцировать в произношении и восприятии гласных и согласных, твер-
дых и мягких, звонких и глухих, свистящих и шипящих звуков; 

 наличие умений проводить звуко-слоговой анализ и синтез (умение выделять звук из 
языковых единиц (слогов, слов) различной фонетической структуры, определять 
его место в слоге или слове; определять последовательность звуков в слове; со-
ставлять слоги и слова из предлагаемых звуков; устанавливать различия в звуко-
слоговой структуре слов). 

 
В области грамматического строя речи: 
▪ минимизация аграмматизмов в свободных высказываниях; 
▪ образование существительных от глаголов, притяжательных прилагательных от 
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существительных; 
▪ умение пользоваться префиксальным и суффиксальным способами словообразо-

вания (уменьшительные и увеличительные суффиксы). 
В области связной речи: 
обращаться к сверстнику, учителю с понятным и грамматически 

оформленным высказыванием; 
использовать формулы речевого этикета в диалоге; 
умение составлять связное высказывание (пересказ, рассказ

 по картинке). 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

В соответствии с выделенными в АООП НОО обучающихся с ЗПР направлениями ло-
гопедическая работа может быть конкретизирована и обозначена ниже перечисленными раз-
делами. 

Коррекция недостатков звукопроизношения и введение исправленных звуков в устную 
речь. Этот раздел направлен на развитие артикуляционной моторики, на исправление наруше-
ний звукопроизношения, а также уточнение правильной артикуляции смешиваемых звуков. 
Данный раздел реализуется на индивидуальных занятиях, либо в малой группе у детей со 
сходным нарушением звукопроизношения. Работа по темам данного раздела может продол-
жаться от двух месяцев до учебного года в зависимости от преодоления нарушений звукопро-
изношения и сроков автоматизации поставленных звуков в речи. 

Диагностика и коррекция лексической стороны речи. Данный раздел направлен на 
уточнение и активизацию пассивного словаря, обогащение активного словаря словами разных 
грамматических категорий, формирование представлений о роли слова в составе речевого вы-
сказывания, навыков и умений адекватного отбора лексических единиц в собственной экс-
прессивной речи. Работа по данному разделу проводится на групповых логопедических заня-
тиях. 

Звуко-слоговой и звуко-буквенный состав слова и профилактика нарушений письма и 
чтения. Этот раздел направлен на уточнение и коррекцию артикуляционных укладов речевых 
звуков, обучение умениям фонематического анализа и синтеза; формирование представлений 
о слоговой структуре слова, о слогах разных типов, выработку навыков слогового анализа и 
синтеза; уточнение знаний о буквах русского языка, их связи со звуками и выработка навыков 
дифференциации букв. Содержание данного раздела реализуется на индивидуальных и груп-
повых логопедических занятиях. 

Диагностика и формирование грамматического строя устной речи и коррекция его не-
достатков. Данный раздел подразумевает работу по формированию представлений о смысло-
вых и грамматических характеристиках текста, предложения, словосочетания. На индивиду-
альных и групповых логопедических занятиях дети учатся конструировать предложения в со-
ответствии с грамматическими нормами. Проводится работа по формированию и коррекции 
навыков словоизменения и словообразования. Навыки, полученные детьми логопедических 
занятиях, применяются на уроках и внеклассных занятиях. 

Коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие ком-
муникативной функции речи. Данный раздел предусматривает активизацию мотивационного 
компонента речевой коммуникации школьников; развитие и коррекцию навыков диалогиче-
ской речи; формирование умений устного монологического высказывания. Работа проводится 
на групповых логопедических занятиях, навыки ведения диалога, создания устного монологи-
ческого высказывания используются на уроках и внеурочной деятельности. 
П ри планировании конкретного занятия логопед обязательно ориентируется на результа-
ты предшествующей комплексной диагностики, принимая во внимание как уровень сформи-
рованности познавательной деятельности ребенка, так и другие индивидуально-
типологические особенности. 
Календарно-тематическое планирование по логопедической коррекции для учащихся 1 –х и 1 
–дополнительном классах с ЗПР, имеющих общее недоразвитие речи 
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(II-III уровень речевого развития) Всего 66 часов, количество часов в неделю – 2 
Календарно-тематическое планирование 

по логопедической коррекции для учащихся 1-х классов 
 

№ урока 
п/п 

Тема коррекционного занятия Количество часов 

1 Понятие о речи. 1 

2 Понятие о предложении. 
 

Составление предложений. 

1 

3 Понятие о слове. Слова, называющие предметы. 
Одушевленные не одушевленные. 

1 

4 Словоизменение. Род и число существительных. 1 

5 Словообразование. Уменьшительно-ласкательные формы 
существительных. 

1 

6 Слова, называющие действия. Согласование существи-
тельных с глаголами мужского и женского рода в про-
шедшем времени. 

1 

7 Слова, называющие действия. Согласование существи-
тельного и глагола в числе. 

1 

8 Словообразование. Приставочные глаголы. 1 

9 Слова, называющие признаки. Подбор признаков к пред-
метам. 

1 

10 Звук [а], буква А. 1 

11 Звук [у], буква У. 1 

12 Звук [о], буква О. 1 

13 Звуки [о] , [у]; буквы О, У. 1 

14 Звук [э] буква Э. 1 

15 Звук [ы] буква Ы. 1 

16 Звук [и], буква И. 1 

17 Звук [ы] - [и], буквы И -Ы. 1 

18 Проверочная работа. 1 

19 Звуки [п] [п’], буква П 1 

20 Звуки [б] [б’], буква Б 1 

21 Дифференциация [п] [п’] – [б] [б’]; буквы П - Б 1 

22 Звуки [т] [т’], буква Т 1 

23 Звуки [д] [д’], буква Д 1 

24 Дифференциация [т] [т’] – [д] [д’]; буквы Т - Д 1 
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25 Звуки [к] [к’], буква К 1 

26 Звуки [г] [г’], буква Г 1 

27 Дифференциация [к] [к’] – [г] [г’]; буквы К - Г 1 

28 Звуки [c] [c’], буква С 1 

29 Звуки [з] [з’], буква З 1 

30 Дифференциация [с] [с’] – [з] [з’]; буквы С - З 1 

31 Звуки [ф] [ф’], буква Ф 1 

32 Звуки [в] [в’], буква В 1 

33 Дифференциация [ф][ф’] – [в] [в’]; буквы В - Ф 1 

34 Звук [ш], буква Ш 1 

35 Звуки [ж], буква Ж 1 

36 Дифференциация [ш] – [ж]; буквы Ш - Ж 1 

37 Проверочная работа 1 

38 Звуки [м] [м’], буква М 1 

39 Звуки [н] [н’], буква Н 1 

40 Дифференциация [м] [м’] – [н] [н’]; буквы М – Н. 1 

41 Дифференциация [ш] – [с]; буквы Ш - С 1 

42 Дифференциация [ж] – [з]; буквы Ж - З 1 

43 Проверочная работа 1 

44 Звук [ч’], буква Ч 1 

45 Дифференциация [ч] – [т’]; буквы Ч - Т 1 

46 Дифференциация [ч] – [с’]; буквы Ч - С 1 

47 Звук [щ’], буква Щ 1 

48 Дифференциация [щ] – [ч]; буквы Щ - Ч 1 

49 Дифференциация [щ] – [с’]; буквы Щ - С 1 

50 Звук [ц], буква Ц 1 

51 Дифференциация [с] – [ц]; буквы С - Ц 1 

52 Дифференциация [ц] – [ч]; буквы Ц - Ч 1 

53 Звуки [р] [р’], буква Р 1 

54 Звуки [л] [л’], буква Л 1 

55 Дифференциация [р] – [л]; буквы Р - Л 1 

56 Звук [й’], буква Й 1 

57 Дифференциация [л’] - [й]; буквы Л - Й 1 
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58 Проверочная работа 1 

59 Гласные 1 и 2 ряда 1 

60 Буква Я 1 

61 Дифференциация твердых и мягких согласных перед 
гласными А-Я. 

1 

62 Буква Ё,Е 1 

63 Дифференциация твердых и мягких согласных перед 
гласными О-Ё. 

1 

64 Буква Ю 1 

65 Списывание с рукописного текста. 1 

66 Письмо под диктовку. 1 

 

Календарно-тематическое планирование по логопедической 

коррекции 

для учащихся 2-х классов 
№ Тема коррекционного занятия Количество часов 

1 Письменная работа, включает в себя списывание и диктант сло-
гов, слов, предложений и текстов. 

1 

2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, 
связной речи. 

1 

Развитие фонематического анализа и синтеза 
Звуки и буквы 

3 Звуки гласные и согласные, их различие. 1 

4 Гласные звуки и буквы, различие звука и буквы. Фонематиче-
ский анализ слов различной звуконаполняемости. 

2 

5 Согласные звуки и буквы. Упражнения на различение согласных 
и гласных на слух и по артикуляции. 

2 

6 Шипящие согласные звуки « Ж, Ш, Щ, Ч». 2 

7 Слова с сочетаниями жи, ши. 1 

8 Слова с сочетаниями ча, ща, чу, щу. 2 

9 Сочетание чк, чн. Фонетический анализ слов с этими сочетания-
ми. 

2 

10 Дифференциация твёрдых и мягких согласных. Фонетический 
анализ слов с твёрдыми и мягкими согласными. 

1 

11 Обозначение мягкости согласных звуков буквами е, ё, я, ю, и. 2 

12 Мягкий знак на конце слова как показатель мягкости согласного 
звука. 

2 
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13 Упражнения на правописание слов с мягким знаком на конце. 2 

14 Мягкий знак – показатель мягкости согласного звука в середине 
слова. 

2 

15 Упражнения на перенос слов с мягким знаком в середине слова. 
Звуко-буквенный анализ слов. 

2 

16 Деление слов на слоги. Перенос слов. 2 

17 Смыслоразличительная роль ударения. 1 

18 Ударные и безударные гласные. Единообразное написание глас-
ных в словах с безударной гласной. 

2 

19 Правописание слов с безударной гласной в корне. Подбор прове-
рочных слов к словам с проверяемой безударной гласной. 

2 

20 Правописание слов с безударной гласной. 2 

21 Звонкие и глухие согласные в конце слова. 2 

22 Звонкие и глухие согласные в середине слова. 2 

23 Единообразное написание звонких и глухих согласных в середи-
не слова. 

3 

24 Разделительный мягкий знак перед гласными буквами е, ё, я, ю. 3 

25 Правописание разделительного мягкого знака перед гласными е, 
ё, я, ю. 

2 

26 Сопоставление разделительного мягкого знака и мягкого знака 
для обозначения мягкости согласных. 

2 

27 Деление слов с разделительным мягким знаком для переноса. 3 

Развитие анализа структуры предложения 

28 Предложение. Общее представление. 3 

29 Деление предложений на слова. Схема предложения. 3 

30 Составление предложений из слов. 3 

31 Большая буква в начале предложения. Знаки препинания в конце 
предложения. 

3 

32 Большая буква в именах и фамилиях людей, в кличках живот-
ных. 

3 

33 Проверка результативности коррекционной работы. 1 

34 Работа над ошибками. 1 

 

Календарно-тематическое планирование 
по логопедической коррекции для учащихся 3-х классов 

№ Тема коррекционного занятия Количество часов 

1 Письменная работа, включает в себя списывание и диктант сло-
гов, слов, предложений и текстов. 

1 
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2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, 
связной речи. 

1 

Развитие фонематического анализа и синтеза 

 
Гласные звуки 

3 Ударение. Упражнения на выделение ударного слога в словах раз-
ной длины. 

2 

4 Проверяемые безударные гласные в корне слова. 3 

5 Гласные в приставках. 2 

6 Твёрдый знак – после приставок перед гласными е, ё, ю, я. 2 

7 Разделительный мягкий знак. 3 

8 Дифференциация Ъ и Ь знаков. Перенос слов Ъ и Ь знаками. 3 

9 Сложные слова. Соединительные гласные о – е. 3 

Согласные звуки 

10 Согласные в приставках. 2 

11 Правописание непроизносимых согласных. 2 

Морфемика 

12 Корень слова. Родственные слова. 2 

13 Подбор однокоренных слов с корнями – омонимами (вода, водя-
ной, водопровод, завод, водитель, подвода). 

2 

14 Подбор слов с корнями – синонимами (вода, водный, река, реч-
ной). 

2 

15 Подбор синонимов. Придумывание словосочетаний, предложе-
ний с заданными словами. 

2 

16 Подбор антонимов. Придумывание словосочетаний, предложе-
ний с заданными словами. 

2 

17 Приставка. Формирование понятия о смыслоразличительной ро-
ли приставки в словообразовании. 

2 

18 Выделение приставки. Одна приставка с разными корнями. 2 

19 Приставки пространственного значения. 2 

20 Приставки временного значения. 2 

21 Многозначные приставки. 2 

22 Приставка в прилагательных и глаголах. 2 

23 Дифференциация приставок и предлогов. 2 

24 Дифференциация приставок и предлогов. 2 

25 Одинаковые приставки и предлоги. 2 

26 Различие приставок и предлогов. 2 
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27 Суффикс. Роль суффикса в словообразовании. 2 

28 Уменьшительно ласкательные суффиксы. 2 

29 Суффиксы профессий. 2 

30 Суффиксы прилагательных. 2 

31 Окончания существительных Р.п. мн.ч., Т.п. мн.ч. 2 

32 Окончания существительных П.п. мн.ч. 2 

33 Проверка результативности коррекционной работы. 1 

34 Работа над ошибками. 1 

 

Календарно-тематическое планирование 
по логопедической коррекции для учащихся 4-х классов 

 
№ Тема коррекционного занятия Количество часов 

1 Письменная работа, включает в себя списывание и диктант 
слогов, слов, предложений и текстов. 

1 

2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, 
связной речи. 

1 

Развитие фонематического анализа и синтеза. 
Гласные звуки. 

3 Ударение. Смыслоразличительная и формообразующая роль 
ударения. 

2 

4 Безударные гласные в корне слова. 2 

5 Проверяемые безударные гласные в корне слова. 2 

6 Правописание слов с безударными гласными в корне слова 2 

Согласные звуки 

7 Звонкие и глухие согласные в корне слова. 1 

8 Звонкие и глухие согласные в корне слова и в словах со сте-
чением согласных. 

1 

9 Непроизносимые согласные. 1 

10 Непроизносимые согласные. Подбор проверочных слов. 1 

11 Двойные согласные. 1 

12 Двойные согласные в корне. 1 

13 Мягкий знак. Употребление мягкого знака для обозначения мяг-
кости согласных. 

1 

14 Мягкий знак. Употребление мягкого знака после шипящих (сред-
ство выражения формы слова). 

1 

15 Разделительный мягкий знак. 1 
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16 Сопоставление разделительного Ь и мягкого знака – показателя 
мягкости. 

1 

17 Дифференциация разделительного мягкого знака и Ь – пока-
зателя мягкости. 

2 

18 Разделительный твёрдый знак. 2 

19 Дифференциация разделительного мягкого и твёрдого знаков. 2 

Работа на лексическом уровне Морфеми-
ка и словообразование 

20 Корень. Однокоренные слова. 2 

21 Образование однокоренных слов префиксальным, суффиксаль-
ным способами и изменением флексий. 

2 

22 Различение предлогов и приставок. 2 

23 Дифференциация предлогов и приставок. 2 

24 Дифференциация предлогов и приставок. 2 

 
 

Расширение словарного запаса 

25 «Слова-приятели» (синонимы). Сопоставление родственных 
слов и синонимов. 

2 

26 Синонимы. Подбор синонимов существительных, прилагатель-
ных, глаголов, наречий. 

2 

27 «Слова-неприятели» (антонимы). Подбор антонимов. 1 

28 «Слова-близнецы» (омонимы). 2 

29 Однозначные и многозначные слова. 2 

30 Многозначность слова. Наблюдение за изобразительной ролью 
многозначных слов. Конструирование образных выражений. 

2 

31 Фразеологические обороты. Устойчивые словосочетания. 2 

32 Прямое и переносное значение слова. 2 

Связь слов в словосочетаниях и предложениях 

33. Связь слов в словосочетаниях. Разбор словосочетаний. 
Определение значения. 

1 

34. Составление предложений по картинкам. 1 

35. Простые предложения. Составление предложений по кар-
тинкам. 

1 

36. Сложные предложения. Распространение и сокращение. 1 

37. Восстановление деформированного текста. 1 

Связная речь 

38. Составление рассказа из предложений, данных вразбивку. 2 
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39. Составление рассказа по его началу. 2 

40. Составление рассказа по данному концу. 2 

41. Составление вступления и заключения к рассказу. 2 

42. Составление рассказа по данному плану. 2 

43. Проверка результативности коррекционной работы. 1 

44. Работа над ошибками. 1 

 
Коррекционный курс «Ритмика» 

Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии музыкально- ритмической дея-
тельности и двигательной активности обучающихся с ЗПР в процессе восприятия музыки. 

В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ особыми образо-
вательными потребностями определяются общие задачи коррекционного курса: 
-приобщение детей к музыке (обучение воспринимать на слух, различать и понимать специ-
фические средства музыкального «языка»: звуковысотность, ладовая окрашенность, метро-
ритм, динамика, темп); 
-развитие чувства ритма и выразительности движений; 
-развитие двигательных качеств и коррекция недостатков физического развития; 
-развитие выразительности движений и самовыражения; 
-развитие общей мобильности, двигательных навыков, обеспечивающих развитие мышечного 
чувства, пространственной ориентировки и координации, четкости и точности движений; 
-коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной 
сфер благодаря согласованному воздействию музыки и движения; 
-развитие общей и речевой моторики; 
-формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

Эти задачи решаются через овладение обучающимися разнообразными формами музы-
кально-ритмической деятельности: выполнения с музыкальным сопровождением ходьбы, бе-
га, прыжков, поскоков, гимнастических и танцевальных упражнений, музыкальных игр, рит-
мических упражнений с детскими музыкальными инструментами. 

Овладевая разнообразными движениями под музыку, дети совершенствуют двигатель-
ные навыки, у них развиваются мышечное чувство, пространственная ориентировка и коорди-
нация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус. Музыкально-ритмическая деятель-
ность способствует формированию четкости, точности движений, что сказывается на всей 
учебной деятельности школьников с ЗПР. 

Занятия ритмикой положительно влияют на развитие познавательной деятельности 
младших школьников с ЗПР: каждое задание нужно понять, осознать правила игры; осмыслить 
свое место в ней, свою роль; надо запоминать движения, правильно выполнять движения, во-
время включаться в деятельность, осмыслить соответствие выбранных движений характеру 
музыки. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную дея-
тельность. Следует отметить, что эти занятия создают благоприятные условия для развития 
творческого воображения школьников. 

Музыкальные произведения оказывают организующее и дисциплинирующее влияние 
благодаря присутствующему в них ритму. Ритм помогает регулировать движения: преодоле-
вается суетливость и хаотичность действий, вялые и расплывчатые движения становятся чет-
кими и целесообразными, нормализуется двигательное беспокойство. Занятия ритмикой позво-
ляют создавать благоприятный эмоциональный фон и корректировать эмоционально-
личностную сферу ребенка. 

Занятия ритмикой тесно связаны с уроками музыки и физической культуры, а также 
курсом «Психокоррекционные занятия». Формирование и отработка основных двигательных 
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навыков и овладение основными музыкальными понятиями и умениями, осуществляются на 
уроках музыки и физической культуры. На занятиях ритмикой происходит их дальнейшее 
практическое освоение в специфической форме музыкально-ритмической деятельности. При 
планировании работы учитель может учитывать требования, указанные в программе по физи-
ческой культуре для соответствующего класса, и использовать на занятии разучиваемые на 
уроках музыки произведения. 

Коррекционно-развивающий курс «Ритмика» включает следующие разделы: ритмико-
гимнастические упражнения; ритмические упражнения с детскими музыкальными инструмен-
тами; игры под музыку, импровизация движений на музыкальные темы; народные и совре-
менные танцевальные движения. 

Основная часть занятия «Ритмикой» включает как изучение нового материала, так и его 
повторение. Большинство упражнений выполняется под музыку. Обязательным для каждого 
занятия является комплекс общеразвивающих упражнений. Он определяется в зависимости от 
физических особенностей обучающихся с ЗПР. Учитывая состояние физического развития де-
тей, учитель чередует на уроке нагрузку и отдых, напряжение и расслабление. Постепенно 
ученики физически и эмоционально привыкают к увеличению напряжения, мобилизуют себя 
на положительную произвольную деятельность. 

Ритмико-гимнастические упражнения, способствуют выработке у обучающихся с ЗПР 
необходимых музыкально-двигательных навыков. Курс содержит задания на вы-
работку координированных движений, основная цель которых - научить согласовывать дви-
жения рук с движениями ног, туловища, головы. На занятиях по ритмике резкие динамические 
контрасты в музыке помогают детям двигаться энергичнее, активнее, преодолевать вялость 
мышц. Улучшается координация движений. 

Движения под музыку оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие 
и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как 
мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая 
структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концен-
трацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену 
музыкальных фраз. В курс включаются задания на самостоятельный выбор движений, соот-
ветствующих характеру мелодии, которые развивают у обучающихся активность и воображе-
ние, координацию и выразительность движений. 

Выполняя  упражнения на  пространственные построения, разу-
чивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки органи-
зованных действий, учебного сотрудничества, развивают коммуникацию. Ритмические уп-
ражнения с детскими музыкальными инструментами, внесенные в курс развивают
 способность дифференцировок  на слух, устанавливают слухо-моторные 
связи. 

Обучению детей с ЗПР танцевальным движениям и танцам предшествует работа по 
привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов 
танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности 
движения. Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а то-
пающего – с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. 
Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танце-
вать весело и свободно, плавно и легко. 

Для совершенствования координации движений с музыкой педагог добивается точного 
начала движения с началом музыки и четкого окончания движения с окончанием музыки. 
Обучающиеся учатся изменять характер движения с изменением динамических оттенков му-
зыки, своевременно отражать в движении смену музыкальных темпов. Все это способствует 
преодолению характерного для детей с ЗПР недостатка внимания, повышается наблюдатель-
ность и скорость реакции. 
При проведении занятия учителю ритмики следует придерживаться общих рекомендаций: 

 преподносить новый материал развернуто, пошагово и закреплять его на протяже-
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нии нескольких занятий; 
 при введении новых терминов использовать визуальную опору; 
 производить отбор музыкального материала с позиции его доступности, при этом со-

храняя общий базовый уровень; 
 постоянно разнообразить содержание проводимых занятий, мотивировать учащихся к 

изучению предмета; 
 обращать внимание на общее состояние ученика, осуществляя при 

необходимости гибкую корректировку адресуемых ему заданий. 
Программа по ритмике содержит 4 раздела: 

 Ритмико-гимнастические упражнения 
 Ритмические упражнения с детскими музыкальными инструментами 
 Игры под музыку, импровизация движений на музыкальные темы 
 Народные пляски и современные танцевальные движения. 
 Работа по всем четырем разделам программы осуществляется на каждом уроке. 

Ритмико-гимнастические упражнения. 
Проводятся в начале и конце урока, как организационный момент. Упражнения вклю-

чают в себя гимнастическую ходьбу, бег, поскоки с хлопками и без них, переноску предметов. 
Служат для укрепления мышц шеи, плечевого пояса, рук и ног, мышц туловища, для выработ-
ки осанки, исправления других недостатков. 

В этот раздел входят упражнения на развитие ловкости, равновесия, динамической и 
статической координации. 

Упражнения на развитие статической координации, можно выполнять, стоя на обеих 
ногах или на одной ноге, с открытыми, а затем с закрытыми глазами, используют на заключи-
тельном этапе урока, так как они содействуют успокоению, развивают способность управлять 
своим телом, ориентироваться в пространстве. 

Для развития ориентировки в пространстве используются упражнения на пространст-
венные построения и перестроения. 

Упражнения и сопровождающие их музыкальные ритмы используются в порядке по-
степенного усложнения, строятся на чередовании различных музыкальных сигналов: громкое 
и тихое звучание (громкое топанье и мягкий «кошачий шаг»); чередование темпа (быстрое и 
медленное хлопанье или поскоки); различение по высоте тона (движения в противоположных 
направлениях) и т. п. В таких упражнениях у детей развивается быстротареакции. При отра-
ботке данных упражнений используют мячи, шары, 
флажки и тому подобные предметы. 

Используемые упражнения на расслабление способствуют снятия мышечного напря-
жения, развивают регуляцию мышечного тонуса, повышают самоконтроль. 

Ритмические упражнения с детскими музыкальными инструментами. 
Для упражнений этого раздела используются детские музыкальные инструменты: ме-

таллофоны, барабаны, бубны, тамбурины и др., а также любые другие звучащие предметы — 
погремушки, дудки, колокольчики, треугольники, ложки, хлопушки и т. п. Большинство уп-
ражнений со звучащими инструментами проводятся под аккомпанемент. 

Дети знакомятся с каждым инструментом и с его возможностями в отдельности, учатся 
обращению с ним. Они упражняются в реакции на музыку (совместное начало и окончание 
звучания, передача динамических оттенков, чередование длительности звучания и пауз, чере-
дование темпов и т. п.). Такие упражнения многократно повторяются, их сложность постепен-
но нарастает, развивается навык обращения с инструментами и чувство ритма. Сначала все 
упражняются на одном и том же инструменте, воспроизводят ритмы хорошо знакомых музы-
кальных произведений, при этом дети должны обнаружить понимание сильной доли такта, 
слабых долей, простых мелких долей. 

По мере овладения инструментами становится возможным их комбинированное ис-
пользование, создание ансамблей и оркестра. Так, воспроизведение сильных долей можно по-
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ручить тем, кто играет на барабане, а слабые доли исполняют другие ученики на погремушках 
или треугольниках. 

В некоторых упражнениях дети повторяют на инструменте ритмический рисунок, вос-
произведенный учителем, сами создают ритмические рисунки. 

Игры под музыку, импровизация движений на музыкальные темы. 
В этот раздел входят разнообразные упражнения, включающие движения подражатель-

ного характера, либо раскрывающие содержание музыкальной пьесы или песни. Сюда же от-
носятся свободные формы движения, самостоятельно выбранные детьми, чтобы передать соб-
ственное эмоциональное восприятие музыкального образа. 

Используемая музыка должна быть доступна детям, ярко ритмична, мелодична. Целе-
сообразно привлекать песни и произведения, указанные в программе по музыке для пения и 
слушания; полезно чаще прослушивать одни и те же пьесы, тогда глубже понимается их со-
держание. Тексты песен должны быть хорошо знакомы ученикам, чтобы их можно было при 
желании напевать или петь хором, сопровождая движения. Для успешной работы чрезвычайно 
важно тщательно подбирать музыку, чтобы дети смогли выполнять такие подражательные 
движения, как, «Маятник», «Деревья под ветерком», «Полет птиц» и т. п.; или участвовать в 
играх «Колыбельная кукле», «За работу, лесорубы» и т. п.; или свободно изображать действия 
на темы «Мы бегаем по лужам», «Мы собираем цветы для букета», «Игра в снежки», «На па-
раде» и т. п. Ученики могут полнее воплотить свои замыслы с помощью мимики и жестов. 

В этот же раздел входит исполнение отсроченных движений (аналогичное понятие в 
музыке — каноны): несколько групп учеников выполняют одни и те же простые движения 
(например, ходьба вдоль стен, «Змейкой», по кругу и т. п.), однако группы вступают в действие 
через определенные интервалы и строго ведут свою «партию». Исполнение отсроченных 
движений повышает чувствительность к ритму, способность своевременно включиться в дея-
тельность, развивает внимание. Дети легче овладевают этими упражнениями, если вместе с 
движением поют. 

Народные и современные танцевальные движения. 
В занятия включаются и отрабатываются отдельные танцевальные движения и простые 

танцевальные связки. 
Все народные танцы предназначены для совместного исполнения и совершенствуют 

навыки общения детей между собой. В работе используются хороводы, общие (массовые) 
пляски, парные танцы. В них дети учатся взаимодействовать друг с другом, находить общий 
ритм движения. 

Овладевая простыми танцевальными движениями, воспроизводя их, дети обучаются 
различать разнохарактерные части музыкального произведения, передавать пластикой их со-
держание, точно начинать и заканчивать движение. 

На занятиях дети овладевают способностью свободно и непринужденно двигаться в тан-
це. Вместе с двигательными навыками они должны усвоить основные термины народных и 
современных танцев. 
 

2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТ-
ВИЙ  

 
2.2.1. Описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием 

учебных предметов 
Цель развития обучающихся на уровне НОО реализуется через установление связи и 

взаимодействия между освоением предметного содержания обучения и достижениями обу-
чающегося в области метапредметных результатов. 

Это взаимодействие проявляется в следующем: 
- предметные знания, умения и способы деятельности являются содержательной основой 

становления УУД; 
- развивающиеся УУД обеспечивают протекание учебного процесса как активной ини-
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циативной поисково-исследовательской деятельности на основе применения различных ин-
теллектуальных процессов, прежде всего теоретического мышления, связной речи и вообра-
жения, в т.ч. в условиях дистанционного обучения (в условиях неконтактного информацион-
ного взаимодействия с субъектами образовательного процесса); 

- под влиянием УУД складывается новый стиль познавательной деятельности: универ-
сальность как качественная характеристика любого учебного действия и составляющих его 
операций, что позволяет обучающемуся использовать освоенные способы действий на любом 
предметном содержании, в т.ч. представленного в виде экранных (виртуальных) моделей изу-
чаемых объектов, сюжетов, процессов, что положительно отражается на качестве изучения 
учебных предметов; 

- построение учебного процесса с учётом реализации цели формирования УУД способ-
ствует снижению доли репродуктивного обучения, создающего риски, которые нарушают ус-
пешность развития обучающегося и формирует способности к вариативному восприятию 
предметного содержания в условиях реального и виртуального представления экранных (вир-
туальных) моделей изучаемых объектов, сюжетов, процессов. 

Выделены 3 группы УУД как наиболее значимых феноменов психического развития 
обучающихся вообще и младшего школьника в частности: познавательные, коммуникативные 
и регулятивные УУД. 

 
2.2.2. Характеристика познавательных, коммуникативных и регулятивных универ-

сальных учебных действий 
Познавательные УУД отражают совокупность операций, участвующих в учебно-

познавательной деятельности.  
К ним относятся: 
- методы познания окружающего мира, в т.ч. представленного (на экране) в виде вирту-

ального отображения реальной действительности (наблюдение, элементарные опыты и экспе-
рименты; измерения и др.); 

- логические операции (сравнение, анализ, обобщение, классификация, сериация); 
- работа с информацией, представленной в разном виде и формах, в т.ч. графических 

(таблицы, диаграммы, инфограммы, схемы), аудио- и видеоформатах (возможно на экране). 
Познавательные УУД становятся предпосылкой формирования способности младшего 

школьника к самообразованию и саморазвитию. 
Коммуникативные УУД являются основанием для формирования готовности младшего 

школьника к информационному взаимодействию с окружающим миром: средой обитания, 
членами многонационального поликультурного общества разного возраста, представителями 
разных социальных групп, в т.ч. представленного (на экране) в виде виртуального отображе-
ния реальной действительности, и даже с самим собой.  

Коммуникативные УУД целесообразно формировать в цифровой образовательной среде 
класса, школы.  

Коммуникативные УУД характеризуются четырьмя группами учебных операций, обес-
печивающих: 

- смысловое чтение текстов разных жанров, типов, назначений; аналитическую тексто-
вую деятельность с ними; 

- успешное участие обучающегося в диалогическом взаимодействии с субъектами обра-
зовательных отношений (знание и соблюдение правил учебного диалога), в т.ч. в условиях ис-
пользования технологий неконтактного информационного взаимодействия; 

- успешную продуктивно-творческую деятельность (самостоятельное создание текстов 
разного типа - описания, рассуждения, повествования), создание и видоизменение экранных 
(виртуальных) объектов учебного, художественного, бытового назначения (самостоятельный 
поиск, реконструкция, динамическое представление); 

- результативное взаимодействие с участниками совместной деятельности (высказыва-
ние собственного мнения, учёт суждений других собеседников, умение договариваться, усту-



 

58 
 

пать, вырабатывать общую точку зрения), в т.ч. в условиях использования технологий некон-
тактного информационного взаимодействия. 

Регулятивные УУД есть совокупность учебных операций, обеспечивающих становле-
ние рефлексивных качеств субъекта учебной деятельности (в начальной школе их формирова-
ние осуществляется на пропедевтическом уровне).  

Выделяются шесть групп операций: 
- принимать и удерживать учебную задачу; 
- планировать её решение; 
- контролировать полученный результат деятельности; 
- контролировать процесс деятельности, его соответствие выбранному способу; 
- предвидеть (прогнозировать) трудности и ошибки при решении данной учебной задачи; 
- корректировать при необходимости процесс деятельности.  
Важной составляющей регулятивных УУД являются операции, определяющие способ-

ность обучающегося к волевым усилиям в процессе коллективной/ совместной деятельности, 
к мирному самостоятельному предупреждению и преодолению конфликтов, в т.ч. в условиях 
использования технологий неконтактного информационного взаимодействия. 

В рабочих программах требования и планируемые результаты совместной деятельности 
выделены в специальный раздел. Это сделано для осознания учителем того, что способность к 
результативной совместной деятельности строится на двух феноменах, участие которых 
обеспечивает её успешность: 

- знание и применение коммуникативных форм взаимодействия (договариваться, рассу-
ждать, находить компромиссные решения), в т.ч. в условиях использования технологий не-
контактного информационного взаимодействия; 

- волевые регулятивные умения (подчиняться, уступать, объективно оценивать вклад 
свой и других в результат общего труда и др.). 

 
Механизмом конструирования образовательного процесса являются следующие ме-

тодические позиции. 
1. Педагогический работник проводит анализ содержания учебного предмета с точки 

зрения УУД и устанавливает те содержательные линии, которые в особой мере способству-
ют формированию разных метапредметных результатов.  

На первом этапе формирования УУД определяются приоритеты учебных курсов для 
формирования качества универсальности на данном предметном содержании. 

На втором этапе подключаются другие предметы, педагогический работник предлагает 
задания, требующие применения учебного действия или операций на разном предметном со-
держании.  

Третий этап характеризуется устойчивостью универсального действия, т.е. использова-
ния его независимо от предметного содержания. У обучающегося начинает формироваться 
обобщённое видение учебного действия, он может охарактеризовать его, не ссылаясь на кон-
кретное содержание.  

Педагогический работник делает вывод о том, что универсальность (независимость от 
конкретного содержания) как свойство учебного действия сформировалась. 

2. Используются виды деятельности, которые в особой мере провоцируют применение 
УУД: поисковая (в т.ч. с использованием информационного ресурса Интернета), исследова-
тельская, творческая деятельность (в т.ч. с использованием экранных моделей изучаемых объ-
ектов или процессов). 

Это побудит педагога отказаться от репродуктивного типа организации обучения, при 
котором главным методом обучения является образец, предъявляемый обучающимся в гото-
вом виде. В этом случае единственная задача обучающегося - запомнить образец и каждый раз 
вспоминать его при решении учебной задачи. В таких условиях изучения предметов УУД, 
требующие мыслительных операций, актуальных коммуникативных умений, планирования и 
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контроля своей деятельности, не являются востребованными, так как использование готового 
образца опирается только на восприятие и память.  

Поисковая и исследовательская деятельность развивают способность младшего 
школьника к диалогу, обсуждению проблем, разрешению возникших противоречий в точках 
зрения. Поисковая и исследовательская деятельность может осуществляться с использованием 
информационных банков, содержащих различные экранные (виртуальные) объекты (учебного 
или игрового, бытового назначения), в т.ч. в условиях использования технологий неконтакт-
ного информационного взаимодействия. 

Например, для формирования наблюдения как метода познания разных объектов дейст-
вительности на уроках окружающего мира организуются наблюдения в естественных природ-
ных условиях. Наблюдения можно организовать в условиях экранного (виртуального) пред-
ставления разных объектов, сюжетов, процессов, отображающих реальную действительность, 
которую невозможно представить ученику в условиях образовательной организации (объекты 
природы, художественные визуализации, технологические процессы и пр.).  

Уроки литературного чтения позволяют проводить наблюдения текста, на которых 
строится аналитическая текстовая деятельность. Учебные диалоги, в т.ч. с представленным на 
экране виртуальным собеседником, дают возможность высказывать гипотезы, строить рассу-
ждения, сравнивать доказательства, формулировать обобщения практически на любом пред-
метном содержании.  

Если эта работа проводится учителями систематически на уроках по всем предметами во 
внеурочной деятельности, то УУД формируются успешно и быстро. 

3. Педагогические работники применяют систему заданий, формирующих операцио-
нальный состав учебного действия. Цель таких заданий - создание алгоритма решения учеб-
ной задачи, выбор соответствующего способа действия.  

Сначала эта работа проходит коллективно, вместе с учителем, когда все вместе выстраи-
вают пошаговые операции, постепенно дети учатся выполнять их самостоятельно. При этом 
очень важно соблюдать последовательность этапов формирования алгоритма: построение по-
следовательности шагов на конкретном предметном содержании; проговаривание их во внеш-
ней речи; постепенный переход на новый уровень - построение способа действий на любом 
предметном содержании и с подключением внутренней речи.  

При этом изменяется и процесс контроля: 
1) от совместных действий с учителем обучающиеся переходят к самостоятельным ана-

литическим оценкам;  
2) выполняющий задание осваивает два вида контроля - результата и процесса деятель-

ности;  
3) развивается способность корректировать процесс выполнения задания, а также пред-

видеть возможные трудности и ошибки.  
При этом возможно реализовать автоматизацию контроля с диагностикой ошибок обу-

чающегося и с соответствующей методической поддержкой исправления самим обучающимся 
своих ошибок. 

Как показывают психолого-педагогические исследования, а также опыт педагогической 
работы, такая технология обучения в рамках совместно-распределительной деятельности 
(термин Д.Б. Эльконина) развивает способность детей работать не только в типовых учебных 
ситуациях, но и в новых нестандартных ситуациях.  

С этой точки зрения педагогический работник сам должен хорошо знать, какие учебные 
операции наполняют то или иное учебное действие. 

Сравнение как универсальное учебное действие состоит из следующих операций:  
- нахождение различий сравниваемых предметов (объектов, явлений);  
- определение их сходства, тождества, похожести;  
- определение индивидуальности, специфических черт объекта.  
Для повышения мотивации обучения можно предложить обучающемуся новый вид дея-

тельности (возможный только в условиях экранного представления объектов, явлений) - вы-
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бирать (из информационного банка) экранные (виртуальные) модели изучаемых предметов 
(объектов, явлений) и видоизменять их таким образом, чтобы привести их к сходству или по-
хожести с другими. 

Классификация как универсальное учебное действие включает:  
- анализ свойств объектов, которые подлежат классификации;  
- сравнение выделенных свойств с целью их дифференциации на внешние (несуществен-

ные) и главные (существенные) свойства;  
- выделение общих главных (существенных) признаков всех имеющихся объектов;  
- разбиение объектов на группы (типы) по общему главному (существенному) признаку.  
Обучающемуся можно предложить (в условиях экранного представления моделей объ-

ектов) гораздо большее их количество, нежели в реальных условиях, для анализа свойств объ-
ектов, которые подлежат классификации (типизации), для сравнения выделенных свойств эк-
ранных (виртуальных) моделей изучаемых объектов с целью их дифференциации. При этом 
возможна фиксация деятельности обучающегося в электронном формате для рассмотрения 
педагогом итогов работы. 

Обобщение как универсальное учебное действие включает следующие операции:  
- сравнение предметов (объектов, явлений, понятий) и выделение их общих признаков;  
- анализ выделенных признаков и определение наиболее устойчивых (инвариантных) 

существенных признаков (свойств);  
- игнорирование индивидуальных и/ или особенных свойств каждого предмета;  
- сокращённая сжатая формулировка общего главного существенного признака всех ана-

лизируемых предметов.  
Обучающемуся можно предложить (в условиях экранного представления моделей объ-

ектов, явлений) гораздо большее их количество, нежели в реальных условиях, для сравнения 
предметов (объектов, явлений) и выделения их общих признаков. При этом возможна фикса-
ция деятельности обучающегося в электрон ном формате для рассмотрения учителем итогов 
работы. 

Систематическая работа обучающегося с заданиями, требующими применения одинако-
вых способов действий на различном предметном содержании, формирует у обучающихся 
чёткое представление об их универсальных свойствах, т.е. возможность обобщённой характе-
ристики сущности универсального действия. 

 
Сформированность УУД у обучающихся определяется на этапе завершения ими ос-

воения программы начального общего образования.  
Полученные результаты не подлежат балльной оценке, так как в соответствии с законо-

мерностями контрольно-оценочной деятельности балльной оценкой (отметкой) оценивается 
результат, а не процесс деятельности. В задачу педагогического работника входит проанали-
зировать вместе с обучающимся его достижения, ошибки и встретившиеся трудности. 

В рабочих программах учебных предметов содержание метапредметных достижений 
обучения представлено в разделе «Содержание обучения», которое строится по классам.  

В каждом классе каждого учебного предмета представлен возможный вариант содержа-
ния всех групп УУД по каждому году обучения на уровне начального общего образования. В 
1 и 2 классах определён пропедевтический уровень овладения УУД, и только к концу второго 
года обучения появляются признаки универсальности. 

Во всех рабочих программах учебных предметов содержание УУД представлено также 
в разделе «Планируемые результаты обучения».  

Познавательные УУД включают перечень базовых логических действий; базовых иссле-
довательских действий; работу с информацией.  

Коммуникативные УУД включают перечень действий участника учебного диалога, дей-
ствия, связанные со смысловым чтением и текстовой деятельностью, а также УУД, обеспечи-
вающие монологические формы речи (описание, рассуждение, повествование).  

Регулятивные УУД включают перечень действий саморегуляции, самоконтроля и само-
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оценки.  
Отдельный раздел «Совместная деятельность» интегрирует коммуникативные и регуля-

тивные действия, необходимые для успешной совместной деятельности. 
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2.3. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 
 

2.3.1. Цель и задачи программы коррекционной работы 
Определение одного из вариантов АОП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется на 

основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформу-
лированных по результатам его комплексного обследования, с учетом ИПРА (при наличии). 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 
сопровождения обучающегося с ЗПР.  

Программа коррекционной работы реализуется во внеурочное время в объеме не менее 5 
часов (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Цель программы коррекционной работы: создание системы комплексной помощи 
обучающимся с ЗПР в освоении АОП НОО для обучающихся с ЗПР, коррекция недостатков в 
физическом и (или) психическом, а также речевом развитии обучающихся, их социальная 
адаптация. 

Программа предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, 
позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР.  

Реализация программы коррекционной работы обеспечивает развитие жизненной ком-
петенции ребенка с ЗПР, сказываясь на результатах образования в целом. 

Задачи программы: 
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их развитии;  
- организация специальных условий образования в соответствии с особенностями обу-

чающихся с ЗПР; 
- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической по-

мощи обучающимся с учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных 
возможностей;  

- оказание коррекционной помощи в овладении адаптированной основной общеобразова-
тельной программой начального общего образования, в т.ч. организация индивидуальных и 
фронтальных занятий по развитию обучающихся с ЗПР; 

- организация специальной психолого-педагогической помощи в формировании полно-
ценной жизненной компетенции обучающихся с ЗПР; 

- создание благоприятных условий для наиболее полноценного личностного развития, 
приобщения к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства с учетом 
возможностей и особых образовательных потребностей каждого обучающегося; 

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представите-
лям) обучающихся с ЗПР. 

 
2.3.2. Направления коррекционной работы  
Программа коррекционной работы для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) включает в 

себя взаимосвязанные направления, отражающие её основное содержание: 
1) мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для удовлетворения 

особых образовательных потребностей и условий обучения обучающихся с ЗПР; 
2) перечень индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечи-

вающих обучающимся с ЗПР удовлетворение особых образовательных потребностей, их инте-
грацию (инклюзию) в образовательной организации и освоение ими АОП НОО. 

3) игры, направленные на коррекцию и развитие дефицитных функций (сенсорных, мо-
торных, психических) обучающегося; 

4) упражнения, направленные на развитие обучающегося с ЗПР; 
5) создание ситуаций, обеспечивающих возможность активного использования освоен-

ных компенсаторных способов действия, умений и навыков в разных видах учебной деятель-
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ности; 
6) приемы работы, направленные на развитие навыков самостоятельной работы, разви-

тие познавательной активности, познавательных интересов, формирование эмоционально-
волевой сферы и положительных качеств личности. 

2.3.3. Принципы программы коррекционной работы 
Принципами программы коррекционной работы являются: 
- соблюдение интересов обучающихся с ЗПР;  
- создание в образовательной организации условий для реализации их возможностей и 

удовлетворения особых образовательных потребностей, наиболее полноценного развития, со-
циальной адаптации; 

- приобщение обучающихся к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

- взаимодействие всех специалистов образовательной организации, родителей (законных 
представителей) обучающихся при решении образовательно-коррекционных задач, а также ока-
зании согласованной помощи в процессе формирования и развития личности ребенка, его адап-
тации и интеграции в обществе; 

- учёт социальных факторов в формировании личности обучающегося;  
- содействие созданию благоприятной социальной ситуации развития и обучения в соот-

ветствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающегося, его особыми обра-
зовательными потребностями; 

- реализация в различных жизненных ситуациях достижений обучающихся в образова-
тельно-коррекционном процессе, обеспечение подготовленности обучающихся к адаптации и 
интеграции в обществе, развития их самостоятельности при решении жизненных задач; 

- обеспечение развития обучающихся с учетом их индивидуальных особенностей, макси-
мальное обогащение их речевой практики, развитие жизненных компетенций при взаимодейст-
вии с другими детьми и взрослыми в условиях деятельности, интересной и полезной всем ее 
участникам. 
 

2.3.4. Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся 
Комплексное психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР 

включает:  
- проведение психолого-педагогическое обследования детей при поступлении в 

образовательную организацию с целью выявления их возможностей и особых образовательных 
потребностей, составления программы индивидуального маршрута с учетом фактического 
уровня развития, индивидуальных особенностей; 

- разработку рекомендаций к составлению коррекционных программ, учитывающих 
индивидуальные особенности обучающихся; 

- проведение коррекционно-развивающей работы с учетом особых образовательных 
потребностей каждого обучающегося с ЗПР, его индивидуальных особенностей;  

- мониторинг динамики развития обучающихся, достижения планируемых результатов 
коррекционно-развивающей работы. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют специали-
сты: учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог, педагог 
дополнительного образования. При необходимости Программу коррекционной работы может 
осуществлять специалист, работающий(Центре психолого-педагогической коррекции и реаби-
литации «Родничок» (на основании договора). 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АОП НОО 
педагогические работники, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, 
должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы соответствую-
щим направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоле-
ния возникших затруднений.  

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с 
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учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР направляется на комплекс-
ное обследование в ПМПК с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

 
2.3.5. Направления и содержание коррекционной работы  
Направлениями коррекционной работы являются: 
- диагностическая работа; 
- коррекционно-развивающая работа; 
- консультативная работа; 
- информационно-просветительская работа; 
- психолого-педагогическая работа. 
 
Диагностическая работа 
Цель: своевременное выявление у обучающегося с ЗПР особых образовательных по-

требностей, позволяющих разработать рекомендации по оказанию психолого-педагогической 
помощи в условиях образовательной организации; 

Содержание деятельности: 
- проведение комплексного психолого-педагогического обследования обучающихся при 

поступлении в образовательную организацию с целью выявления их особых образовательных 
потребностей;  

- систематический мониторинг (в конце каждой учебной четверти) достижения 
обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

- систематический мониторинг достижения обучающимися планируемых результатов 
коррекционно-развивающей работы; 

- психолого-педагогическая диагностика для оптимизации коррекционной помощи 
обучающимся с ЗПР; 

- изменение коррекционной программы по результатам обследования в соответствии с 
выявленными особенностями и потребностями обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания; 
 
Коррекционно-развивающая работа 
Цель: оказание своевременной специализированной помощи в освоении содержания об-

разования и коррекции недостатков в физическом и (или) психическом, а также речевом раз-
витии обучающихся с ЗПР. 

Содержание деятельности: 
- коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 

часов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических тре-
бований); - 

Содержание КРР может быть скорректировано  образовательной организацией самостоя-
тельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся на основании рекомендаций 
психолого-педагогической комиссии, индивидуальной программы реабилитации обучающих-
ся, а также результатов комплексного психолого-педагогического обследования каждого обу-
чающегося при поступлении в образовательную организацию, рекомендаций к коррекционно-
развивающей работе по результатам данного обследования, систематических педагогических 
наблюдений в учебной и внеурочной деятельности, данных систематического мониторинга 
достижения обучающимися планируемых результатов образования, бесед с обучающимися, 
педагогическими работниками, в т.ч. со школьным педагогом-психологом, социальным педа-
гогом, администрацией школы, родителями (законными представителями). 

 
Консультативная работа 
Цель: обеспечение возможности своевременного решения вопросов, возникающих у 

участников образовательных отношений в процессе освоения обучающимися с ЗПР АОП 
НОО. 
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Содержание деятельности: 
- выработка совместных рекомендаций специалистами, работающими в образовательной 

организации, и родителями (законными представителями) по реализации основных 
направлений коррекционно-развивающей работы с каждым обучающимся, выбору 
индивидуально-ориентированных методов и приёмов образования и др.; 

- оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) по вопросам 
семейного воспитания, образования и проведения коррекционно-развивающей работы во 
внешкольное время; 

 
Информационно-просветительская работа 
Цель: обогащение знаний педагогических работников, родителей (законных представи-

телей) по вопросам, связанным с особенностями организации образовательного процесса и 
удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Содержание деятельности: 
- организация разъяснительной деятельности по вопросам, связанным с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с ЗПР, в т.ч., с возможностями и 
особенностями коммуникации с ними, обеспечению наиболее полноценного образования и 
развития, созданию необходимых условий для социальной адаптации и интеграции в 
обществе, правам и обязанностям лиц с ЗПР; 

- другое. 
Информационно-просветительская работа проводится как в данной образовательной 

организации (среди обучающихся, их родителей и др.), так и в других образовательных 
организациях, включая организации дополнительного и профессионального образования 
(среди педагогов, обучающихся, родителей и др.), а также в организациях социальной сферы 
(здравоохранения, правопорядка и др.).  
 

2.3.6. Механизмы реализации программы коррекционной работы 
Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 
1) оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, 

обеспечивающее системное сопровождение обучающихся с ЗПР специалистами различного 
профиля; 

2) социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие образо-
вательной организации с внешними ресурсами. 

Взаимодействие специалистов, обеспечивающее системное сопровождение глухих обу-
чающихся, предполагает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 
квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 
- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-волевой и личностной 
сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 
медицины, социальной работы обеспечивает систему комплексного психолого-медико-
педагогического сопровождения ребенка с ЗПР и способствует эффективному решению его 
проблем.  

Наиболее распространённые и действенные формы организованного взаимодействия 
специалистов - консилиумы и службы сопровождения образовательной организации, которые 
предоставляют многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным 
представителям), а также образовательной организации в решении вопросов, связанных с 
адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с ЗПР. 
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Социальное партнёрство предполагает профессиональное взаимодействие 
образовательной организации с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, 
общественными организациями и другими институтами общества).  

Социальное сетевое партнёрство направлено: 
- на сотрудничество с образовательными организациями и другими организациями и 

учреждениями по вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, 
здоровьесбережения детей с ЗПР; 

- на сотрудничество со средствами массовой информации, а также с негосударственными 
структурами, прежде всего с общественными объединениями инвалидов, организациями 
родителей детей с ЗПР; 

- на сотрудничество с родительской общественностью. 
Школа осуществляет сетевое взаимодействие и социальное партнерство по вопросам 

сопровождения детей с ЗПР  с Реабилитационным центром «Родничок» в городе Реутов. на 
основании договора  

 
2.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 
Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) соответствует требова-

ниям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
Рабочая программа воспитания разработана на основе федеральной рабочей програм-

мы воспитания ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ. 
Программа воспитания основывается на единстве и преемственности образовательного 

процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими программами воспитания 
для образовательных организаций дошкольного и среднего профессионального образования. 

Программа воспитания: 
- предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельно-

сти в образовательной организации; 
- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления обра-

зовательной организацией, в т.ч. советов обучающихся, советов родителей (законных предста-
вителей); 

- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совмест-
но с семьёй и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 
воспитания; 

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 
ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, при-
нятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценно-
стей; 

- предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 
гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, организаци-
онный. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания её содержание, за ис-
ключением целевого раздела, может изменяться в соответствии с особенностями образова-
тельной организации: организационно-правовой формой, контингентом обучающихся и их 
родителей (законных представителей), направленностью образовательной программы, в т.ч. 
предусматривающей углублённое изучение отдельных учебных предметов, учитывающей эт-
нокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Цель и задачи воспитания 
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Содержание воспитания обучающихся в образовательной организации определяется со-
держанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые за-
креплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвари-
антное содержание воспитания обучающихся.  

Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает духовно-
нравственные ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и осу-
ществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания.  

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является раз-
витие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные цен-
ности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потен-
циал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Цели воспитания обучающихся: 
- развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе пра-
вил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 
труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному на-
следию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окру-
жающей среде. 

Задачи воспитания: 
- усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, ко-

торые выработало российское общество (социально значимых знаний); 
- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традици-

ям (их освоение, принятие); 
- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурно-

го опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения получен-
ных знаний; 

- достижение личностных результатов освоения АООП НОО в соответствии с ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ. 

Личностные результаты освоения обучающимися АООП НОО для обучающихся с 
ЗПР обучающихся включают: 

- осознание российской гражданской идентичности; 
- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 
- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самооп-

ределению; 
- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 
- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения 

к себе, окружающим людям и жизни в целом. 
 

 
1.2. Подходы и принципы планирования и организации воспитательной деятельно-

сти 
Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и осуществ-

ляется на основе следующих подходов: 
- аксиологического,  
- антропологического,  
- культурно-исторического,  
- системно-деятельностного,  
- личностно-ориентированного  
и с учётом принципов воспитания:  
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- гуманистической направленности воспитания,  
- совместной деятельности детей и взрослых,  
- следования нравственному примеру,  
- безопасной жизнедеятельности,  
- инклюзивности,  
- возрастосообразности. 

 
1.3. Направления воспитания 
Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

образовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностя-
ми и приобретать первоначальный опыт деятельности на их основе, в т.ч. в части: 

1. Гражданского воспитания, способствующего формированию российской граждан-
ской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 
России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 
государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, право-
вой и политической культуры. 

2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, 
Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, фор-
мирование российского национального исторического сознания, российской культурной иден-
тичности. 

3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры на-
родов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных россий-
ских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дру-
желюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

4. Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культу-
ры на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 
отечественного и мирового искусства. 

5. Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового 
образа жизни и эмоционального благополучия - развитие физических способностей с учётом 
возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социаль-
ной среде, чрезвычайных ситуациях. 

6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, 
результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 
профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в рос-
сийском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

7. Экологического воспитания, способствующего формированию экологической куль-
туры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе россий-
ских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 
окружающей среды. 

8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к позна-
нию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образова-
ния с учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

 
1.4. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне НОО 
Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП НОО установлены 

во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры ре-

зультатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых направлена 
деятельность педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС НОО обучаю-
щихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспита-
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ния обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценно-
стей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

1. Гражданско-патриотическое воспитание: 
- знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине 

- России, её территории, расположении; 
- сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, прояв-

ляющий уважение к своему и другим народам; 
- понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, 

своей Родины - России, Российского государства; 
- понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к 
ним уважение; 

- имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обще-
стве, гражданских правах и обязанностях; 

- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной 
по возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание: 
- уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности; 
сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека; 
- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, вы-

ражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим лю-
дям, уважающий старших; 

- умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осоз-
нающий ответственность за свои поступки. 

- владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 
России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеда-
ний; 

- сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, рус-
ского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание: 
- способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, твор-

честве людей; 
- проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культу-

ре; 
- проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятель-

ности, искусстве. 
4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального бла-

гополучия: 
- бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здо-

рового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в т.ч. в информационной среде; 
- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного пове-

дения в быту, природе, обществе; 
- ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом; 
- сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей пси-

хофизические и поведенческие особенности с учётом возраста. 
5. Трудовое воспитание: 
- сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 
- проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам тру-

да, ответственное потребление; 
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- проявляющий интерес к разным профессиям; 
- участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 
6. Экологическое воспитание: 
- понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей 

на природу, окружающую среду; 
- проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, прино-

сящих вред природе, особенно живым существам; 
- выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 
 
7. Ценности научного познания: 
- выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоя-

тельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 
- обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, науч-
ном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 
естественно-научной и гуманитарной областях знания. 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
Рабочая  Программа воспитания   представлена соответствующем разделе     ОП НОО 
МБОУ «СОШ №2». 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Кадровое обеспечение 
 
3.2. Нормативно-методическое обеспечение 
 
Представлено соответствующем разделе     ОП НОО МБОУ «СОШ №2». 
 
3.3. Условия работы с обучающимися с особыми образовательными потребностями 
В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые образователь-

ные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из социально уязвимых групп (из 
семей мигрантов, билингвы и другие), одарённых, с отклоняющимся поведением - создаются 
особые условия. 

 Использование специальных образовательных программ и методов обучения. Для раз-
ных категорий детей с особыми потребностями (глухих, слабослышащих, слепых и 
т. д.) разработаны специальные учебники, учебные пособия и дидактические материа-
лы.   

 Предоставление услуг ассистента. Помощник оказывает обучающимся необходимую 
техническую помощь.   

 Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. Их проводят спе-
циалисты психолого-педагогического сопровождения: педагог-психолог, учитель-
логопед, учитель-дефектолог.   

 Обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную дея-
тельность. Для этого создана безбарьерная среда: оборудованы зрительные ориентиры, 
игровые зоны, тактильная дорожка в коридоре и т. д..   

 Индивидуализация образовательного процесса. Учитываются возрастные, типологиче-
ские и индивидуальные особенности обучающихся, а также их особые образовательные 
потребности.   
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 Выявление и развитие способностей и одарённостей обучающихся с особыми потреб-
ностями. Это происходит через систему клубов, секций, студий и кружков, организа-
цию общественно полезной деятельности и т. д.  

Взаимодействие в едином образовательном пространстве общеобразовательной и специ-
альной (коррекционной) школы. Это позволяет использовать накопленный педагогический 
опыт обучения детей с особыми потребностями и созданные для этого ресурсы.  

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными потреб-
ностями являются: 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их 
успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации; 

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны 
всех участников образовательных отношений; 

- построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей и 
возможностей каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие 
повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной компетентно-
сти. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностя-
ми осуществляется ориентация на: 

- формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с ис-
пользованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов 
воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с 
особыми образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных 
вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией совместных форм работы 
воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучаю-
щихся с особыми образовательными потребностями. 

 
3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизнен-

ной позиции обучающихся 
Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 

обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на актив-
ную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятель-
ность в воспитательных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной успешности 
обучающихся строится на принципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о награжде-
нии, проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся); 

- соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной орга-
низации, качеству воспитывающей среды, символике общеобразовательной организации; 

- прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, неукоснитель-
ное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение справедливости 
при выдвижении кандидатур); 

- регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, чрез-
мерно больших групп поощряемых и другое); 

- сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование индивидуаль-
ных и коллективных наград даёт возможность стимулировать индивидуальную и коллектив-
ную активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между обучаю-
щимися, получившими и не получившими награды); 

- привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 
представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих обучаю-
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щихся, их представителей (с учётом наличия ученического самоуправления), сторонних орга-
низаций, их статусных представителей; 

- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет про-
длить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной 
успешности:  

- индивидуальные и групповые портфолио,  
- рейтинги, 
- благотворительная поддержка. 
Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при её организации и регуляр-

ном поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными представите-
лями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достиже-
ния обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, достижений 
в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото 
изделий, работ и другого, участвовавшего в конкурсах). Кроме индивидуального портфолио 
возможно ведение портфолио класса. 

Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) обучающихся или названий 
(номеров) групп обучающихся, классов в последовательности, определяемой их успешностью, 
достижениями. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов) заключает-
ся в материальной поддержке проведения в образовательной организации воспитательных 
дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм совместной дея-
тельности воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся в по-
мощи обучающихся, семей, педагогических работников. 

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотворителей и их 
деятельности. 

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благотворителей, в т.ч. 
из социальных партнёров, их статус, акции, деятельность соответствовуют укладу общеобра-
зовательной организации, цели, задачам, традициям воспитания, согласовываются с предста-
вителями родительского сообщества во избежание деструктивного воздействия на взаимоот-
ношения в образовательной организации. 

 
3.5. Анализ воспитательного процесса 
Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми ориенти-

рами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровне НОО, ус-
тановленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной организации 
является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных про-
блем и последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, 
специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план вос-
питательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 
- взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 
- приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде 

всего не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада образова-
тельной организации, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений 
между педагогическими работниками, обучающимися и родителями; 

- развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование его ре-
зультатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников 
(знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования воспитатель-
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ной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с обу-
чающимися, коллегами, социальными партнёрами); 

- распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихся 
ориентирует на понимание того, что личностное развитие - это результат как организованного 
социального воспитания, в котором образовательная организация участвует наряду с другими 
социальными институтами,  

Основные направления анализа воспитательного процесса: 
1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 
Критерий: динамика личностного развития обучающихся в каждом классе. 
Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, соци-
альным педагогом) с последующим обсуждением результатов на методическом объединении 
классных руководителей или педагогическом совете. 

Основной способ получения информации о результатах воспитания, социализации и са-
моразвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 
- какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за 

прошедший учебный год; 
- какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 
- какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать педагогиче-

скому коллективу. 
2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 
Критерий: наличие интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей со-

вместной деятельности обучающихся и взрослых. 
Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (советником ди-

ректора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом ) классными руково-
дителями с привлечением актива родителей (законных представителей) обучающихся, совета 
обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности 
обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и беседы с обучающи-
мися и их родителями (законными представителями), педагогическими работниками, предста-
вителями совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных руководи-
телей или педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством (выбираются вопросы, 
которые помогут проанализировать проделанную работу): 

- реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 
- организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 
- деятельности классных руководителей и их классов; 
- проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 
- внешкольных мероприятий; 
- создания и поддержки предметно-пространственной среды; 
- взаимодействия с родительским сообществом; 
- деятельности ученического самоуправления; 
- деятельности по профилактике и безопасности; 
- реализации потенциала социального партнёрства; 
- деятельности по профориентации обучающихся; 
Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых 

предстоит работать педагогическому коллективу. 
Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем директора 

по воспитательной работе совместно с советником директора по воспитательной работе в 
конце учебного года, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом или иным 
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коллегиальным органом управления в образовательной организации. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Учебный план МБОУ «СОШ №2» (далее – учебный план) соответствует требованиям 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной на-
грузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении НОО реализуется преимущественно за счёт 
учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 
подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой уча-
стниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части Программы составляет 80 %, а объём части, формируемой 
участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной органи-
зацией, - 20 % от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-
ных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обу-
чения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики ум-
ственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной не-
дели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответство-
вать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятель-
ности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 
деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий 
необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых ре-
зультатов освоения Программы с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-
печивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагруз-
ки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изу-
чение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающих 
углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обу-
чающихся, потребностей в физическом развитии и совершен- ствовании, а также учитываю-
щих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освое-
ния АОП НОО с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

Во внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекционно-
развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на 
одного обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемле-
мой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 
организации, осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют обучающимся 
возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 
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Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации АОП НОО определяет организация, осуществляющая образова-
тельную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся раз-
рабатываются индивидуальные учебные планы, в т.ч. для ускоренного обучения, в пределах 
осваиваемой АОП НОО в порядке, установленном локальными нормативными актами образо-
вательной организации.  

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 
поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении мак-
симально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план МБОУ «СОШ №2» (далее – учебный план) соответствует требованиям 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освое-
ния АОП НОО с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

Во внеурочную область учебного плана АОП НОО (Вариант 7.1).включаются кор-
рекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в 
неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требова-
ний). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемле-
мой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 
организации, осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют обучающимся 
возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации АОП НОО определяет организация, осуществляющая образова-
тельную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся раз-
рабатываются индивидуальные учебные планы, в т.ч. для ускоренного обучения, в пределах 
осваиваемой АОП НОО в порядке, установленном локальными нормативными актами образо-
вательной организации.  

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 
поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении мак-
симально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

В МБОУ «СОШ №2» взят за основу ФОП НОО (5 –дневная учебная неделя), поясни-
тельная записка  представлена в ОП НОО МБОУ «СОШ № 6» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  АОП НОО  (вариант 7.1) 

 (пятидневная неделя) 
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Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 
1-й класс 2-й 

класс 
3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 
Русский язык и лите-
ратурное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и инфор-
матика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание («Ок-
ружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное ис-
кусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 8 
Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 1 1 – 2 
Подвижные игры 0 1 1 – 2 
Всего в неделю 21 23 23 23 90 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего учебных часов на учебный период 653 (с уче-

том 16 часов 
в сентябре-

октябре) 

782 782 782 2999 (с уче-
том 16 часов 
в сентябре-

октябре) 
Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 
«Движение есть жизнь» - - - 1 1 
«Разговор о правильном питании» - - 1 - 1 
«Здоровейка» 1 - - - 1 
«Я- исследователь» - 1 1 1 3 
«Функциональная грамотность» 1 1 - - 2 
«Становлюсь грамотным читателем» - - 1 - 1 
«Волшебство своими руками» 1 - - - 1 
Моя информационная культура - - - 1 1 
Я – путешественник (Путешествуем по Рос-
сии, миру) 

- 1 - - 2 

Секреты письма 1 1 1 1 4 
Итого в неделю  5 5 5 5 20 

Коррекционно- развивающиеся занятия 
Групповой коррекционный курс «Психокор-
ректирующие занятия (психологические» 

2 2 2 2 8 

Индивидуальный коррекционный курс «Лого- 3 3 3 3 12 
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педические занятия» 
Итого в неделю 5 5 5 5 20 
Всего часов внеурочной деятельности в год  330 340 340 340 1350 
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2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  
 
Календарный учебный график МБОУ «СОШ №2» (далее – учебный график) соответ-

ствует требованиям ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО. 
 

Во внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекционно-
развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на 
одного обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного от-

ношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной исто-
рии, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном на-
правлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа 
с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 
в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художест-
венной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к ок-
ружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

 
Направления и цели внеурочной деятельности 
1. Коррекционно-развивающая работа направлена на удовлетворение особых образо-

вательных потребностей обучающихся с ЗПР, развитие их жизненных компетенций. 
Остальные направления и их описание, план мероприятий  представлены в ОП НОО 

МБОУ «СОШ №2» 

2. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 
правил здорового безопасного образа жизни. 

3. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изуче-
ние учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

4. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональ-
ной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творче-
ства. 

5. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как систе-
ма разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способ-
ности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 
участвовать в театрализованной деятельности. 

6. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной дея-
тельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 
информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

7. Интеллектуальные марафоны - организуются через систему интеллектуальных со-
ревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 
обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 
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8. Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития ре-
бенка, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, воз-
никшие при изучении разных предметов.  

 
1. Коррекционно-развивающая работа 
1. Коррекционно-развивающие занятия. 
Цель: психолого-педагогическая помощь обучающимся с ЗПР в освоении АОП НОО, в 

коррекции недостатков в общем и слухоречевом развитии, в их социальной адаптации. 
Форма организации: коррекционно-развивающие занятия. 
Выбор остальных направлений внеурочной деятельности и их содержание определяет-

ся образовательной организацией с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (закон-
ных представителей) с учетом задач всестороннего развития детей, их социальной адаптации 
и интеграции в общество. 
 

 
3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
Календарный план воспитательной работы МБОУ «СОШ №2» (далее –план воспита-

тельной работы) соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

План воспитательной работы разработан на основе федерального календарного плана 
воспитательной работы ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ и представлен в ОП НОО 
МБОУ «СОШ №2» 
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3.5. ХАРАКТЕРИСТИКА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  
 
Система условий реализации Программы, созданная в образовательной организации, на-

правлена на: 
- достижение обучающимися планируемых результатов освоения АОП НОО для обучаю-

щихся с ЗПР; 
- развитие личности, её способностей, удовлетворение образовательных потребностей и 

интересов, самореализацию обучающихся, в т.ч. одарённых, через организацию урочной и вне-
урочной деятельности, социальных практик, включая общественно полезную деятельность, 
профессиональные пробы, практическую подготовку, использование возможностей организа-
ций дополнительного образования и социальных партнёров; 

- формирование функциональной грамотности обучающихся (способности решать учеб-
ные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, мета-
предметных и универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми на-
выками, составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентацию в мире 
профессий; 

- формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, ос-
нов их гражданственности, российской гражданской идентичности; 

- индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и реализации 
индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной работы обучаю-
щихся при поддержке педагогических работников; 

- участие обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-
чающихся и педагогических работников в проектировании и развитии программы начального 
общего образования и условий её реализации, учитывающих особенности развития и возмож-
ности обучающихся; 

- включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды (класса, школы), 
формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации социаль-
ных проектов и программ при поддержке педагогических работников; 

- формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной образовательной, 
общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и творче-
ской деятельности; 

- формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и безо-
пасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

- использование в образовательной деятельности современных образовательных техноло-
гий, направленных в т.ч. на воспитание обучающихся и развитие различных форм наставниче-
ства; 

- обновление содержания программы НОО, методик и технологий её реализации в соот-
ветствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся, родителей (за-
конных представителей) несовершеннолетних обучающихся с учётом национальных и культур-
ных особенностей субъекта Российской Федерации; 

- эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогиче-
ских и руководящих работников организации, повышения их профессиональной, коммуника-
тивной, информационной и правовой компетентности; 

- эффективное управление организацией с использованием ИКТ, современных механиз-
мов финансирования реализации программ начального общего образования. 

При реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР в рамках сетевого взаимодействия 
используются ресурсы иных организаций, направленные на обеспечение качества условий реа-
лизации образовательной деятельности. 
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3.5.1. Материально-технические условия реализации Программы  

Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с ЗПР должно от-
вечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с этим в 
структуре материально-технического обеспечения отражена специфика требований: 

 к организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР; 
 организации временного режима обучения; 
 техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, ори-

ентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающих-
ся с ЗПР; 

 учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отвечающим особым обра-
зовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющим реализовывать вы-
бранный вариант программы. 

Реализация требований к организации пространства 

Под особой организацией образовательного пространства понимается создание комфорт-
ных условий во всех учебных и внеучебных помещениях. 

В образовательной организации есть отдельные специально оборудованные помещения для 
проведения занятий с педагогом-психологом, учителем-логопедом и другими специалистами, 
отвечающие задачам программы коррекционной работы и задачам психолого-педагогического 
сопровождения обучающегося с ЗПР. Организовано пространство для отдыха и двигательной 
активности обучающихся на перемене и во второй половине дня, в наличии  игровое  помеще-
ние. 

Для обучающихся с ЗПР необходимо создавать доступное пространство, которое позволит вос-
принимать максимальное количество сведений через аудиовизуализированные источники, а 
именно удобно расположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным мате-
риалом о внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, распорядке/режиме 
функционирования школы, расписании уроков, последних событиях в школе, ближайших пла-
нах. 

Организация рабочего пространства обучающегося с ЗПР в классе предполагает выбор парты и 
партнера. При реализации АООП начального общего образования необходимо обеспечение 
обучающемуся с ЗПР возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

Реализация требования к организации временного режима 

Временной режим обучения учеников с ЗПР (учебный год, учебная неделя, день) уста-
навливается в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-
низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением Главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигие-
нические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чело-
века факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного санитарного врача 
от 28.01.2021 № 2, а также локальными актами образовательной организации. 
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Сроки освоения АООП начального общего образования обучающимися с ЗПР составля-
ют 4 года (1– 4-е классы). Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 
40 минут, за исключением 1-го класса. При определении продолжительности занятий в 1-м 
классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре – октябре 
− по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре – декабре − по 4 урока до 35 минут каждый; в 
январе – мае − по 4 урока до 40 минут каждый). 

Образовательная нагрузка   равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 
объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не  составляет: 

 для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков в день и 1 день в неделю – 
не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2–4-х классов – не более 5 уроков. 

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет: 

 1-й класс: 21 час в неделю – урочная деятельность, 10 часов в неделю – внеурочная дея-
тельность, из них не менее 5 часов в неделю – обязательные занятия коррекционной 
направленности; 

 2–4-е классы: 23 часа в неделю – урочная деятельность, 10 часов в неделю – внеурочная 
деятельность, из них не менее 5 часов в неделю – обязательные занятия коррекционной 
направленности. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, вместо одной 
большой перемены  после 2-го и 3-го урока устанавлены две перемены по 20 минут каждая. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет состав-
лять не менее 30 минут. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавлива-
ется в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 
Учебные занятия начинаются  в 8.30 часов. 

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при комплектовании 
класса общеобразовательной организации, в котором будет обучаться ученик с ЗПР. Общая чис-
ленность класса, в котором обучаются дети с ЗПР, осваивающие вариант 5.1 АООП начального 
общего образования, не  превышает 25 обучающихся, число обучающихся с ЗПР в классе не 
превышает 5 обучающихся, остальные обучающиеся – не имеющие ограничений по здоровью. 

Реализация требований к техническим средствам обучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, муль-
тимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности 
обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познаватель-
ную активность обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации включает в себя 
совокупность технологических средств (компьютеры, мультимедийные проекторы с экранами, 
интерактивные доски, система контроля и мониторинга качества знаний, документ-камера и 
др.), культурные и организационные формы информационного взаимодействия компетентных 
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участников образовательной деятельности в решении учебно-познавательных и профессиональ-
ных задач с применением информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), а также нали-
чие служб поддержки применения ИКТ. 

  3.5.2. Учебно-методические условия реализации Программы 

При освоении АООП начального общего образования ученики с ЗПР обучаются по сис-
теме учебников «Школа России» из федерального перечня учебников, допущенных к использо-
ванию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осущест-
вляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения от 
05.11.2024 № 769. Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают 
необходимость специального подбора дидактического материала, преимущественное использо-
вание натуральной и иллюстративной наглядности. 

При освоении предметов «Русский язык» и «Литературное чтение»  используются печатные 
пособия (наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное лото; наборы сю-
жетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; репродукции картин в соот-
ветствии с тематикой и видами работ); опорные таблицы по отдельным изучаемым темам; схе-
мы (звукобуквенного разбора слова; разбора слов по составу и др.); дидактический  раздаточный 
материал (карточки с заданиями); набор ролевых игр, игрушек по отдельным темам. 

При освоении предмета «Математика»  используются разнообразные дидактические мате-
риалы: предметы различной формы, величины, цвета; счетного материала; таблицы на печатной 
основе; калькулятор; измерительные инструменты и приспособления (размеченные и неразме-
ченные линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки); демонстрационные посо-
бия для изучения геометрических величин, геометрических фигур и тел; настольные развиваю-
щие игры. Все это создает условия для формирования умений проводить пошаговый, тематиче-
ский и итоговый контроль полученных знаний и освоенных способов действий. 

Для формирования доступных представлений о мире и практики взаимодействия с окру-
жающим миром в рамках предмета «Окружающий мир»  используются  традиционные дидакти-
ческие средства, с применением видео, проекционного оборудования, интернет-ресурсов и пе-
чатных материалов. Для обогащения опыта взаимодействия с окружающим миром, осуществля-
ется непосредственный контакт обучающихся с ЗПР с миром живой природы (растительным и 
животным). В качестве средств обучения  выступают комнатные растения, расположенные в 
здании образовательной организации, а также пришкольный участок и другие объекты на при-
легающей к образовательной организации территории. 

Специальный учебный и дидактический материал используется для образования обучаю-
щихся с ЗПР по предмету «Искусство». Для освоения практики изобразительной деятельности, 
художественного ремесла и художественного творчества используются  некоторые специфиче-
ские инструменты (ножницы, кисточеки и др.), а также большого объема расходных материалов 
(бумага, цветная бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). На занятиях музыкой обучаю-
щимся с ЗПР используются  доступные музыкальные инструменты (маракас, бубен, барабан, 
трещотки, металлофон и др.), театральный реквизит, а также оснащение актового зала воспроиз-
водящим, звукоусиливающим и осветительным оборудованием. 
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Для овладения предметом «Технология», обучающимся с ЗПР,   используются специфиче-
ские инструменты (кисти беличьи, кисти из щетины, стеки, ножницы, циркуль, линейки, уголь-
ники, иглы швейные с удлиненным (широким) ушком и др.) и  расходные материалы (краски ак-
варельные и гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши; бумага рисовальная, 
бумага цветная разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага наждачная (крупнозер-
нистая, мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор разноцветного пластилина; нитки 
(разные виды); ткани разных сортов и др.) в процессе формирования навыков ручного труда. 

Овладение обучающимися с ЗПР предметом «Физическая культура» предполагает коррек-
цию двигательных навыков в процессе спортивной деятельности. Для этого используются   спе-
циальных предметов (скакалки, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с записями различных му-
зыкальных произведений. Оборудование спортивного зала оснащено  необходимым спортив-
ным инвентарем для овладения различными видами физкультурно-спортивной деятельности. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 
исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме достаточно 
для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 
предмету, входящему в обязательную часть учебного плана. В школе организован свободный 
доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам (ЭОР), в том числе к ЭОР, разме-
щенным в федеральных и региональных базах. Библиотека укомплектована печатными образо-
вательными ресурсами по всем учебным предметам учебного плана, а также имеет фонд допол-
нительной литературы, включая детскую, художественную и научно-популярную литературу, 
справочно-библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию АООП 
начального общего образования. 

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов включает обеспечение каби-
нета учителя-логопеда и педагога-психолога. Материально-техническое оснащение кабинета 
учителя-логопеда включает: печатные пособия (учебники по русскому языку и литературному 
чтению, кассы букв и слогов, разрезные азбуки, альбом с предметными и сюжетными картинка-
ми, картинные лото, альбомы с картинками для исследования произношения звуков); мебель и 
оборудование (парты, стол, стул, шкаф для пособий, игры и игрушки); технические средства 
обучения (компьютер с программным обеспечением). 

Материально-техническое оснащение кабинета педагога-психолога включает: учебный ма-
териал (методики с необходимым стимульным материалом для диагностики познавательной и 
эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым оснащением для проведе-
ния психокоррекционной работы по отдельным направлениям); мебель и оборудование (стол и 
стул для педагога-психолога, шкаф для пособий и техники, рабочие места для детей); техниче-
ские средства обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, настольные игры); 
набор материалов для детского творчества (строительный материал, пластилин, краски, цветные 
карандаши, фломастеры, бумага, клей и т. д.). 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на обу-
чающегося, но и на всех участников. Это обусловлено большей необходимостью индивидуали-
зации процесса образования обучающихся с ОВЗ. Все вовлеченные в процесс образования 
взрослые  имеют неограниченный доступ к организационной технике либо специальному ре-
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сурсному центру в образовательной организации, где можно осуществлять подготовку необхо-
димых индивидуализированных материалов для обучающегося с ЗПР. 

Для эффективного информационного обеспечения реализации АООП начального общего 
образования в школе создана информационная среда, которая включает: 

 программное обеспечение Microsoft Office Word 2007, Microsoft Windows ХР,7; 
 возможности класса ИКТ, оснащенного современным компьютерным оборудованием, 

связанным локальной сетью; доступ к беспроводной сети Интернет в любом помеще-
нии школы; 

 локальную сеть школы, объединенную в систему для обмена данными; 
 сервер, аккумулирующий всю необходимую информацию; 
 электронный журнал «Моя  школа»; 
 сайт образовательной организации. 

Образование обучающихся с ЗПР предполагает обязательную социальную интеграцию обу-
чающихся, что требует обязательного регулярного и качественного взаимодействия специали-
стов массового и специального образования. Для тех и других специалистов предусматривается 
возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной психологии и кор-
рекционной педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный 
консультативный сервис, получить индивидуальную консультацию квалифицированных про-
фильных специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена информаци-
ей между специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и 
технологии. 

Наряду с этим используются следующие интернет-ресурсы: 

 сайт nsc.1september.ru; 
 сайт «Государственные стандарты общего образования» standart.edu.ru; 
 сайт Челябинского института переподготовки и повышения квалификации работников 

образования ipk74.ru; 
 сайт Минобрнауки минобрнауки.ру; 
 портал «О детстве» o-detstve.ru; 
 сайт Института проблем инклюзивного образования МГППУ inclusive-edu.ru/; 
 портал «Особое детство» osoboedetstvo.ru; 
 сайт для учителей-логопедов, педагогов-психологов и родителей mersibo.ru 

3.5.3. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, ва-
риативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответст-
вии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 

 обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учеб-
но-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение 
комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогиче-
ских технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации обра-
зовательного процесса, повышения его эффективности, доступности); 

 обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач 
обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с ог-
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раниченными возможностями здоровья; введение в содержание обучения специальных 
разделов, направленных на решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержа-
нии образования нормально развивающегося сверстника; использование специальных 
методов, приёмов, средств обучения, специализированных образовательных и коррекци-
онных программ, ориентированных на особые образовательные потребности детей; 
дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики наруше-
ния   развития  ребёнка;   комплексное   воздействие   на   обучающегося, 

 осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 
 обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умствен-
ных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно- гигиениче-
ских правил и норм); 

 обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо 
от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися 
детьми в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-
оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 

 развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психиче-
ского и (или) физического развития. 

 

3.5.4. Кадровые условия реализации Программы  

Требования к кадровому обеспечению АОПНОО обучающихся с ТНР, реа-
лизующейся в условиях обучения в отдельных классах соответствуют требовани-
ям к кадровому обеспечению АОПНОО для обучающихся с ТНР, реализующейся 
в условиях отдельных образовательных организаций. 

МБОУ «СОШ № 6» укомплектована кадрами, имеющими необходимую 
квалификацию для решения задач, определенных основной образовательной про-
граммой начального общего образования, способными к инновационной профес-
сиональной деятельности, обеспечен медицинским работником, вспомогательным 
персоналом. 

Уровень квалификации работников образовательного учреждения, реали-
зующего Программу, для каждой занимаемой должности соответствует квалифи-
кационным характеристикам по соответствующей должности. 

 
Должность Должностные 

обязанности 
Количество 
работников 
в ОО 

Уровень квалификации работников 
ОО 
Требования к 
уровню 
квалификации 

Фактический 
уровень 
квалификации 

Руководитель 
образовательного 
учреждения 

обеспечивает сис-
темную 
образовательную и 
административно - 
хозяйственную 
работу 
образовательного 
учреждения 

1 высшее профессио-
нальное 
образование по 
направлениям 
подготовки 
«Государственное и 
муниципальное 
управление», 

соответствует 
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«Менеджмент», 
«Управление 
персоналом» и стаж 
работы на 
педагогических 
должностях не менее 
5 лет 

Заместитель 
руководителя 

координирует 
работу 
преподавателей, 
воспитателей, 
разработку учебно 
- методической и 
иной 
документации, 
обеспечивает 
совершенствование 
методов 
организации 
образовательного 
процесса, 
осуществляет 
контроль за 
качеством 
образовательного 
процесса 

согласно 
штатному 
расписанию 

высшее 
профессиональное 
образование по 
направлениям 
подготовки 
«Государственное и 
муниципальное 
управление», 
«Менеджмент», 
«Управление 
персоналом» и стаж 
работы на 
педагогических 
должностях не менее 
5 лет 

соответствует 

Учителя 
предметники 

осуществляет 
обучение и 
воспитание 
обучающихся, 
способствует 
формированию 
общей культуры 
личности, 
социализации, 
осознанного 
выбора и освоения 
образовательных 
программ 

согласно 
штатному 
расписанию 

высшее 
профессиональное 
образование или 
среднее 
профессиональное 
образование по 
направлению 
подготовки 
«Образование и 
педагогика» или в 
области, 
соответствующей 
преподаваемому 
предмету, без 
предъявления 
требований к стажу 
работы либо высшее 
профессиональное 
образование или 
среднее 
профессиональное 
образование и 

соответствует 
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дополнительное 
профессиональное 
образование по 
направлению 
деятельности в 
образовательном 
учреждении без 
предъявления 
требований к стажу 
работы 

Социальный 
педагог 

осуществляет 
комплекс 
мероприятий по 
воспитанию, 
образованию, 
развитию и 
социальной защите 
личности в 
учреждениях, 
организациях и по 
месту жительства 
обучающихся 

согласно 
штатному 
расписанию 

высшее 
профессиональное 
образование или 
среднее 
профессиональное 
образование по 
направлениям 
подготовки 
«Образование и 
педагогика», 
«Социальная 
педагогика» без 
предъявления 
требований к стажу 
работы 

соответствует 

Педагог- 
Психолог (0,5 ст) 

осуществляет 
профессиональную 
деятельность, 
направленную на 
сохранение 
психического, 
соматического и 
социального 
благополучия 
обучающихся. 

согласно 
штатному 
расписанию 

высшее 
профессиональное 
образование или 
среднее 
профессиональное 
образование по 
направлению 
подготовки 
«Педагогика и пси-
хология» без 
предъявления 
требований к стажу 
работы либо высшее 
профессиональное 
образование или 
среднее 
профессиональное 
образование и 
дополнительное 
профессиональное 
образование по 
направлению 
подготовки 

соответствует 



 

90 
 
 

 

«Педагогика и 
психология» без 
предъявления 
требований к стажу 
работы 

Учитель- 
Логопед (0,5 ст) 

Осуществляет 
работу, 
направленную на 
максимальную 
коррекцию 
недостатков в раз-
витии у 
обучающихся, 
воспитанников с 
нарушениями в 
развитии, в том 
числе 
находящихся в 
специальных 
(коррекционных) 
образовательных 
учреждениях, 
создаваемых для 
обучающихся, 
воспитанников с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья (для 
глухих, 
слабослышащих и 
позднооглохших, 
слепых, 
слабовидящих и 
поздноослепших 
детей, детей с 
тяжелыми 
нарушениями речи, 
с нарушением 
опорно- 
двигательного 
аппарата, с 
тяжелыми 

согласно 
штатному 
расписанию 

Высшее 
профессиональное 
образование 
по 
программе 
подготовки: 
по специальности 

Соответствует 
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нарушениями речи, 
умственно 
отсталых и других 
детей с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья).  

Библиотекарь обеспечивает 
доступ 
обучающихся к 
информационным 
ресурсам, 
участвует в их 
духовно- 
нравственном 
воспитании, 
профориентации и 
социализации, 
содействует 
формированию 
информационной 
компетентности 
обучающихся 

согласно 
штатному 
расписанию 

высшее или среднее 
профессиональное 
образование по 
специальности 
«Библиотечно- 
информационная 
деятельность» 

соответствует 

 
 

3.5.5 Финансовые условия реализации Программы 

Финансово-экономическое обеспечение – параметры соответствующих нормативов и ме-
ханизмы их исполнения. Финансовое обеспечение реализации АООП начального общего обра-
зования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное 
право граждан на бесплатное и общедоступное общее образование. Объем действующих рас-
ходных обязательств отражается в задании учредителя по оказанию государственных (муници-
пальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями Федеральных государствен-
ных образовательных стандартов общего образования. Задание учредителя обеспечивает соот-
ветствие показателей объемов и качества предоставляемых образовательной организацией ус-
луг (выполнения работ) с размерами направляемых на эти цели средств бюджета. Финансовое 
обеспечение задания учредителя по реализации АООП начального общего образования осуще-
ствляется на основе нормативного подушевого финансирования. Введение нормативного по-
душевого финансирования определяет механизм формирования расходов и доведения средств 
на реализацию государственных гарантий прав граждан на получение общедоступного и бес-
платного общего образования в соответствии с требованиями. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в пре-
делах объема средств образовательной организации на текущий финансовый год, определенно-
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го в соответствии с региональным расчетным подушевым нормативом, количеством обучаю-
щихся и соответствующими поправочными коэффициентами, и отражается в смете образова-
тельной организации. 

Финансово-экономическое обеспечение образования обучающихся с ОВЗ опирается на 
пункт 2 статьи 99 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

Финансовые условия реализации АООП начального общего образования обучающихся с 
ЗПР обеспечивают: 

 образовательной организации – возможность исполнения требований ФГОС начально-
го общего образования обучающихся с ОВЗ; 

 реализацию обязательной части АООП начального общего образования и части, фор-
мируемой участниками образовательных отношений, вне зависимости от количества 
учебных дней в неделю; 

 отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП начально-
го общего образования и достижения планируемых результатов, а также механизм их 
формирования. 

Структура расходов на образование включает: 

1. Образование обучающегося на основе АООП начального общего образования. 
2. Сопровождение обучающегося в период его нахождения в образовательной организа-

ции. 
3. Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 

учебно-дидактическим материалом. 
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